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Umyst

Cud czy balagan?

Zdarzyla si¢ kiedy$ taka historia... Pewien cztowiek chcial zyska¢ nad-
przyrodzong moc. Chodzit od jednego guru do drugiego, desperacko po-
szukujac wskazéwek. W koncu dotart do odlegtej pustelni na odludziu
w Himalajach.

Tamtejszy guru odgadt cel wizyty i probowal zniecheci¢ przybysza.

— Co zrobisz z t3 moca? Co si¢ stanie, gdy nauczysz si¢ chodzi¢ po
wodzie? Po trzech dniach okaze sig, ze 16dz jest skuteczniejsza! Nie tra¢
zycia na te nieistotne dazenia. Lepiej pozwdl, bym nauczyl cie¢ medytacji.

Mistrz siggal po rézne argumenty, ale go$¢ pozostawal niewzruszony.

W konicu guru powiedzial:

- Cdz, jesli tak bardzo ci na tym zalezy, to jutro o czwartej rano zanurz
sie w rzece i przyjdz do mnie. Wprowadze¢ ci¢ w sekrety sil nadprzyro-
dzonych.

Megzczyzna byt podekscytowany. Przed switem wzial kapiel w lodowa-
tej himalajskiej rzece, prawie caly zsinial, przyszedl do mistrza i usiadl
przed nim wyczekujaco.

Guru powiedzial:

- Widzisz, to jest bardzo proste. Mam tajemng mantre. Jesli bedziesz
wypowiadal jg trzy razy dziennie w ciggu najblizszych czterdziestu dni,
wszystkie nadprzyrodzone moce beda twoje.

130
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Nastepnie ujawnit mantre:

Asatoma sadgamaja*. Co znaczy: z niewiedzy prowadz mnie ku prawdzie.

- Musisz powtarzac t¢ $wigta mantre trzy razy na dobe przez czterdzie-
$ci dni, a cale nadprzyrodzone krélestwo bedzie naleze¢ do ciebie. Ale
kiedy wypowiadasz mantre, nie mysl o malpach.

Mezczyzna nie mogl uwierzy¢, ze sposob jest tak prosty.

- Czy to wszystko? — zapytal z radoscig. — Moge teraz odejs¢?

— Alez tak. Prosze, idZ i wrd¢ za czterdziesci dni.

Mezczyzna odszedl, wielce podniecony. ,,Ten gltupi guru ujawnit mi
wszystkie tajemnice, nie biorac nawet pieniedzy!”, cieszyt sie w duchu.
»-I mowi mi, zebym nie myslal o malpach. Dlaczego mialbym mysle¢
o malpach? Smieszne!”

Zszedl po gorskim zboczu i dotart do brzegéw Gangesu. Zanurzyt sie
w $wietej rzece i usiadl, aby rozpoczaé praktyke. Ale gdy tylko wypo-
wiedzial stowo asatoma, pomyslatl o matpach! Za kazdym razem, kiedy
w glowie pojawita mu si¢ malpa, zanurzat si¢ w rzece. Probowat wypo-
wiada¢ mantre w réznych pozycjach jogi. Ale zawsze, gdy wymawial
pierwsza sylabe, ukazywaly si¢ malpy. Cate stada malp. Po tygodniu in-
tensywnej praktyki nie trzeba bylo nawet mantry. Caly wszech$wiat byt
pelen tych zwierzat — malpi koszmar. Dreczony przez niezliczone malpy;,
niezdolny do zadnego czynu, mezczyzna poszedt do guru i powiedzial:

- Nie chce twoich przekletych nadprzyrodzonych mocy. Uwolnij mnie
najpierw od tych matp!

Jesli powiesz sobie, ze nie chcesz o czyms mysled, stanie sie to pierwsza
rzeczg, ktdrg wytworzy twoj umyst. Taka jest natura ludzkiego umystu.

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan naukowych nad
funkcjonowaniem mozgu. Jesli przyjrzymy si¢ aktywno$ci neuronéw

* Tekst ten pochodzi z upaniszady Brihadaranjaka (1.3.28) i jest rozmaicie interpretowany. Za-
zwyczaj cytuje sie trzy wersy: Asatoma sadgamaja / Tamasoma dzjotirgamaja / Mritjormamri-
tam gamaja. W polskim przekladzie Marty Kudelskiej mantra ta brzmi: ,,Z nieistnienia prowadz
mnie w istnienie / Z ciemnoéci prowadz mnie ku $wiattu / Ze $mierci prowadZ mnie w nie-
$miertelno$¢!” (przyp. red.).
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w mozgu, to zauwazmy w niej ogromng spojnos¢. Wiasnie dzieki tej spdj-
nosci organizm skutecznie funkcjonuje. Gleboko skoordynowana i zlo-
zona aktywno$¢ neurondw sprawia, ze w twoim ciele toczy si¢ w tej chwili
miliard skomplikowanych procesow.

Tymczasem umyst - co potwierdzaja doswiadczenia wiekszosci ludzi
- niestety zamienil si¢ w cyrk. Tak naprawde cyrk to miejsce bardzo sko-
ordynowanych dziatan, celowo sprawiajacych wrazenie nietadu. Nawet
cyrkowy klaun jest gimnastykiem. Moze gra¢ rol¢ btazna, ale ma duzy
talent i kompetencje w tym, co robi. Metafora klauna podsumowuje do-
$wiadczenia wigkszosci ludzi zwigzane z ich psychiczng aktywnoscia.

Jak to mozliwe, ze umysl, ten niesamowity gimnastyk, stat si¢ klau-
nem? Z jakiego powodu odwrdcit si¢ od zrédel magii w strone takiego
bataganu? Dlaczego ten cudowny instrument stat si¢ maszyng produku-
jaca cierpienie?

Jak wspomnieli$my wczesniej, w zasadzie kazdy czlowiek szuka przy-
jemnosci, w sobie i na zewnatrz. Jesli chodzi o $§wiat zewnetrzny, to za-
wiera on milion skladnikéw, nad ktérymi nikt w pelni nie zapanowat.
Natomiast $wiat wewnetrzny ma tylko jeden skladnik: ciebie. Mozesz
by¢ jedynym architektem i tworcg wlasnego zycia wewnetrznego. Ale nie
wiesz, jak to zrobi¢. I w tym tkwi problem. Gdybys potrafil nad tym zapa-
nowacé, na pewno nie stwarzatbys dla siebie cierpienia. Podstawowa wol-
nos¢, ktora posiadasz, streszcza si¢ w tym, ze mozesz mysle¢, co chcesz.
Coz wiec powstrzymuje ci¢ od przyjemnych mysli?

Trudnos¢ polega na tym, ze tw6j umyst nie przyjmuje od ciebie instruk-
cji. Wyobraz sobie paleolitycznego jaskiniowca, uderzajacego w klawiature
komputera. To, co pojawi si¢ na ekranie, bedzie wygladalo okropnie...

System jogi to technika umozliwiajaca rozréznienie pomiedzy toba
a twoim umystem. Istnieje przestrzen pomigdzy tobg a tym, co zgroma-
dzite§ w formie ciata i umystu. Uswiadomienie sobie tej przestrzeni to
pierwszy i jedyny krok ku wolnosci. Zakumulowane fizjologiczne i psy-
chiczne tredci sg przyczyna cyklicznego powracania pewnych wzorcow
w twoim zyciu, a nawet poza nim. Ale jesli potrafisz nieustannie zacho-
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wywaé $wiadomo$¢ istnienia przestrzeni pomiedzy tobg a cialem, to
otwierasz przed soba wymiar nieograniczonych mozliwosci.

Na tym $wiecie istnieja tylko dwie formy cierpienia: fizyczne i psy-
chiczne. Kiedy ta przestrzen staje sie trwalym elementem twojego do-
$wiadczenia, osiggasz kres cierpienia. Gdy uwolnisz si¢ od strachu przed
cierpieniem, bedziesz mogt $miato kroczy¢ przez zycie, bez obaw zglebia-
jac wszystko, co zycie moze ci zaoferowa¢. Umiejetnos¢ wykorzystywa-
nia tego niezwykle zfozonego fenomenu ciala i umystu mozesz przenies¢
w zupelnie nowy wymiar doswiadczenia i odkry¢ jego niezwykla uzy-
tecznos¢, jedli stoisz na zewnatrz tego zjawiska. Brzmi to paradoksalnie,
ale taka jest prawda. Gdy wzrasta do$wiadczenie przestrzeni, w umysle
przestaje panowac galimatias. Pojawia si¢ wspaniala symfonia, niesamo-
wity potencjal, ktéry moze zaprowadzi¢ ci¢ na wysokie szczyty.

Joga to podrdz ku rzeczywistosci, w ktorej doswiadczasz ostatecznej
natury istnienia jako bezgranicznej jednosci. Takie doswiadczenie moz-
liwe jest tylko wtedy, gdy utrzymujesz dystans migdzy sobg a swoim cia-
tem i umystem. Wazne jest, aby pamigta¢, ze ta bezgraniczna jedno$¢ jest
doswiadczeniem, a nie ideg, filozofig czy pojeciem. Jesli bedziesz przed-
stawia¢ jedno$¢ wszech$wiata jako teorie intelektualng, to mozesz zyskac
postuch przy kolacji lub ustysze¢ oklaski na seminarium. Mozesz nawet
otrzymac nagrode Nobla. Ale niczego wiecej nie osiggniesz. Tymczasem
doswiadczenie bezgranicznej jednosci moze doprowadzi¢ cie do zupel-
nie innego wymiaru — milo$ci i szczg$cia, wymiaru wykraczajacego poza
intelekt.

Intelektualne postrzeganie wszystkiego jako jednosci tak naprawde
moze by¢ szkodliwe. Wiele oséb wierzy w rozmaite fantazje filozoficzne
o jednoczeniu si¢ z kosmosem, o miosci wobec calego $wiata — do chwili,
gdy zycie udzieli im dobrej lekcji. Gdy w gre wchodzg pieniadze, granica
miedzy toba a innymi jest az nadto wyrazna. W takich chwilach nie poja-
wia sie mys$l, Ze ty i ja jesteSmy jednoscia!

Zdarzyla sie kiedys taka historia... Shankaran Pillai poszedt na lekcje
wedanty. Wedanta jest jedng ze szkot hinduskiej metafizyki, ktora mo-
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wi o niedualizmie jazni i boskosci. Nauczyciel, wyksztalcony filozof, byt
w swoim zywiole:

— Nie jeste$ tym lub tamtym, jeste$§ wszedzie. Nie ma nic takiego jak
»twoje” 1 ,,moje”; wszystko jest toba, wszystko jest twoje. W istocie wszyst-
ko jest jednym. To, co widzisz, slyszysz, czujesz, smakujesz, dotykasz, nie
jest rzeczywistoscig. To wszystko jest majg*, calkowity iluzja.

Niezréwnana retoryka wedanty brzeczata w glowie Shankarana Pilla-
ia. Poszedt do domu i przespal si¢ z tym. Obudzit si¢ rankiem, kipiac
energia. Zazwyczaj uwielbial spa¢, ale z powodu tej wedanty wyskoczyt
z Yozka. Pierwsze jego mysli brzmialy: ,Nie ma niczego, co nie jest mo-
je. Wszystko jest moje, wszystko jest mng. Wszystko, co istnieje na tym
$wiecie, jest mna i wszystko jest maja”.

Ale tak juz jest, ze niezaleznie od wyznawanej przez nas filozofii regu-
larnie zdarza nam si¢ odczuwac gtdd. Tak wiec Shankaran Pillai poszedt
do swojej ulubionej restauracji, zaméwit duze $niadanie i pochlonat je,
moéwigc do siebie:

— Jedzenie to ja; ten, ktory mnie obstuguje, to réwniez ja; ten ktory je,
to tez ja.

Wedanta!

Skonczyt $niadanie. Wedanta usposobila go tak podniosle, ze nie mial
glowy do przyziemnych spraw, na przyklad do zaptacenia rachunku. Wistat
i ruszyt ku wyjsciu. Skoro wszystko jest moje, to po co placi¢ rachunek?

Tak sie ztozylo, ze kiedy mijat kase, wtasciciel byl odwrdcony i zajmo-
wal si¢ czym$ innym. Shankaran Pillai dostrzegl wielka sterte pienigdzy.
Natychmiast wedanta podszepneta mu: ,Wszystko jest twoje, nie ma roz-
réznienia miedzy tym i tamtym”. A poniewaz kieszenie mial zupetnie pu-
ste, wlozyl reke do kasetki z gotdwka, wziat troche pieniedzy, wepchnat je
do kieszeni i wyszed! z restauracji. Nie chcial nikogo okras¢ — po prostu
uprawial wedante.

* W hinduizmie i buddyzmie ,,maja” oznacza przejawianie si¢ $wiata jako utudy, przestaniajacej
obiektywna rzeczywistos¢, ktora jest absolut (przyp. thum.).
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Nagle z restauracji wybiegto kilka 0séb i zlapato go. Shankaran Pillai
powiedziat:

- Kogo chcecie fapac? Jestescie tapigcymi i fapanym. Ten, ktérego la-
piecie, to wy; ci, ktorzy tapia, to takze wy. Jesli nie ma czegos takiego jak
wy i ja, to komu mam zaplaci¢?

Wrhasciciel byt oszolomiony! Jedno tylko byto dla niego jasne:

- Moje pieniadze sa w twojej kieszeni.

Ale Shankaran Pillai wyjasnit:

- Ten, ktory lapie, jest rowniez mng, a ten, kto zostal zlapany, to
tez ja.

Wriasciciel nie wiedzial, jak sobie poradzi¢ z takim klientem. Zdespe-
rowany, pozwal go do sagdu. Tam Shankaran Pillai dalej uprawial wedan-
te. Sedzia prébowal na wiele sposobéw wytlumaczy¢ mu, ze popetnit kra-
dziez, ale bez skutku. W koncu zrezygnowat i powiedzial:

- Dobrze, dziesi¢¢ batow w tylek.

Pierwsze uderzenie... Skazany jeknat.

- Nie martw si¢. To wszystko jest majg — powiedziat sedzia. - Nie ma
czego$ takiego jak bdl i przyjemnos¢. Wszystko jest maja.

Drugie uderzenie...

— Dosy¢! — krzyknat Shankaran Pillai.

— Ten, ktory cie biczuje, jest toba, i ten, ktory jest biczowany, to row-
niez ty — odpart sedzia.

Trzecie uderzenie...

— Stop, koniec! - wrzeszczat Shankaran Pillai.

— Nie ma takich rzeczy jak poczatek i koniec. To wszystko jest maja.

Tak to trwalo az do dziesigtego uderzenia. Ale zanim bat $wisnat po
raz ostatni, Shankaran Pillai zostal calkowicie wyleczony z wedanty.

Intelektualne pojmowanie, ktére nie zostalo poparte wiedza empi-
ryczng, moze prowadzi¢ do gier psychologicznych i falszow. Ale kiedy
jednos¢ staje sie empiryczng rzeczywisto$cia, nie wywoluje niedojrzatych
dzialan. Owocuje natomiast ogromnym do$wiadczeniem zyciowym, kto-

re zmieni ci¢ na zawsze.



136 InZynieria wnetrza

Uniwersalnos¢ nie jest ideg — jest prawda egzystencjalng. Ideg jest in-
dywidualno$¢. Joga to po prostu czitta writti nirodha*. Oznacza to, ze jesli
aktywnos¢ twojego umystu ustaje, ale nadal pozostajesz czujny, to jestes
w jodze.

Nie probuj jednak na site powstrzyma¢ aktywnosci umystowej, bo
oszalejesz. W umysle masz wylacznie pedaly gazu, nie masz hamulca
ani sprzegla. Zauwazyte$ to? Obojetnie ktéry pedal nacisniesz, umyst
zwigksza swa predkosé. Ale jesli w ogéle nie zwracasz na to uwagi,
wowczas mysli powoli ustepuja, pozostawiajac ci¢ w bogatej i zywej

ciszy.

Sadhana

Przypominaj sobie co najmniej raz na godzine, ze wszystko, co nosisz — to-
rebka, pienigdze, relacje, ciezar w sercu i ciele — to rzeczy, ktore zgromadzi-
te$ w ciggu pewnego czasu. Jesli coraz wyrazniej uswiadamiasz sobie ten
podstawowy fakt wtasnie wtedy, gdy rozwija sie w tobie proces dezidentyfi-
kacji** — zbalansowany przez gtebokie poczucie zaangazowania we wszystko
wokot ciebie — wyjdziesz z nedzy i szalenstwa ludzkiego umystu, kierujgc sie

ku medytagji.

Gdy myslisz o sobie w oderwaniu od zycia

Mozesz mysle¢ tylko dlatego, Ze istniejesz. Ale proces myslenia stal si¢
u ciebie tak bardzo kompulsywny, ze przeniostes uwage z aspektu eg-
zystencjalnego na psychiczny - do tego stopnia, iz zaczales wierzy¢, ze
istniejesz, poniewaz myslisz! Podstawy zachodniej filozofii opierajg si¢
na stynnym aksjomacie Kartezjusza, francuskiego filozofa z XVII wieku:

»Mysle, wiec jestem”.

* Czitta writti nirodha w sanskrycie znaczy ,,powsciagniecie zjawisk swiadomosci” (przyp. ttum.).
** O identyfikacji i dezidentyfikacji autor pisze szerzej w rozdziale Brud tozsamosci (przyp. thum.).
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Trzeba wiec przypomnie¢ fundamentalny fakt: jestes, wiec mozesz my-
$le¢. Nie ma to nic wspdlnego z zadna filozofig, wschodnig ani zachodniga.
Jest to prosta egzystencjalna rzeczywistosc.

Mozesz ,,by¢” i nadal wybiera¢ myslenie lub niemyslenie. W najpiek-
niejszych chwilach zycia - kiedy doznajesz btogosci, radosci, ekstazy lub
zupelnego pokoju - o niczym nie myslisz. Po prostu jestes. Egzystencja
istnieje nawet bez twoich mysli.

Czym tak naprawde s mysli? Tylko informacjami, ktére s przez cie-
bie zbierane i przetwarzane. Czy rzeczywiscie potrafisz mysle¢ o czyms
innym niz to, co zgromadzit twdj umyst? Cata aktywnos¢ ludzkiego umy-
stu polega na przetwarzaniu starych danych.

Pytam wiec: czy chcesz by¢ istotg zyjaca czy myslaca? Dziewigédzie-
sigt procent swojego czasu poswiecasz teraz na myslenie o zyciu, a nie
na przezywanie zycia. Czy pojawile$ sie na tym $wiecie, aby doswiadcza¢
zycia, czy aby o nim mysle¢? Proces psychiczny jest bardzo skromnym
zjawiskiem w poréwnaniu z procesem zyciowym, ale w dzisiejszych cza-
sach stal si¢ znacznie wazniejszy. Nadszed! czas, aby ludzkos$¢ zndw prze-
sunela akcent na proces zyciowy. Potrzeba jest pilna. Od tego zalezy nasze
zycie.

Zdarzyta si¢ kiedys taka historia... (Niemal na pewno jest nieautentycz-
na, ale nie szkodzi, bo wyglada prawdopodobnie). Arystoteles, prekursor
wspolczesnej logiki, intelektualny gigant starozytnej Grecji, pewnego
dnia przechadzat si¢ po plazy. Przed nim malowat sie wspanialy zachod
stonica, ale filozof nie mial czasu na takie blahe sprawy. Zastanawial si¢
nad powaznym problemem istnienia. Dla filozoficznego umyslu istnie-
nie zawsze jest problemem, a Arystoteles chcial ten problem rozwiazac.
Zatopiony w powaznych rozmyslaniach, chodzit tam i z powrotem nad
brzegiem morza.

Na plazy przebywat tez inny cztowiek, ktory z duzym zaangazowaniem
cos robit — z tak duzym, ze po jakims czasie nawet Arystoteles go zauwa-
zyl. Ci, ktorzy zanurzajg si¢ we wlasnej psychice, zwykle zaczynaja igno-
rowac zycie, ktore toczy si¢ wokoét nich. Rzadko spogladaja na kwiat, za-
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chéd stonca, dziecko lub usmiechnieta twarz. A jesli z tej twarzy zniknie
usmiech, nie czuja potrzeby, by go przywrécic. Nie maja takich drobnych
powinnosci ani malych trosk! Sg zbyt zajeci rozwigzywaniem wielkich
zagadek istnienia.

Zaangazowanie tego czlowieka bylo jednak tak wielkie, ze nawet Ary-
stoteles nie mogl go nie dostrzec. Uwaznie obserwowal, jak éw mezczy-
zna podchodzi do brzegu oceanu i wraca, okazujac wielkg determinacje.
Arystoteles przerwal swoje rozmyslania i zapytal:

— Co ty wlasciwie robisz?

— Prosze, nie przeszkadzaj mi, robi¢ co$ bardzo waznego — odpowie-
dzial mezczyzna, po czym kontynuowat prace z zarliwg intensywnoscia.

Ciekawos¢ Arystotelesa zostala pobudzona. Zapytal jeszcze raz:

— Ale co ty wyprawiasz?

— Nie przeszkadzaj mi. To jest bardzo wazne.

— Co jest ta wazna rzecza? — dopytywat sie filozof.

Megzczyzna pokazal mu niewielki dolek, ktéry wykopat w piasku, i po-
wiedzial:

- Oproézniam ocean, przelewajac go do tej dziury.

W reku trzymat tyzke.

Arystoteles spojrzal na to i rozesmial si¢. A przeciez byt kims, kto po-
trafil przezy¢ caly rok bez jednego chichotu. Smiech wymaga serca. Inte-
lekt nie moze sie $mia¢ — moze jedynie analizowac.

Ale ta sytuacja rozbawila nawet Arystotelesa:

- To $mieszne! Chyba jestes szalony. Czy wiesz, jak ogromny jest oce-
an? Jak mozesz go oproznié, wlewajac wode w ten maly dotek? Zwlaszcza
tyzka. Gdyby$ mial przynajmniej wiadro, moze bylyby jakies szanse! Pro-
sz¢, zaniechaj tego. To szalenstwo.

Mezczyzna spojrzal na Arystotelesa, wyrzucit tyzke i oznajmit:

- Wykonalem juz moja prace.

- Co masz na mysli? Przeciez ocean nie jest oprdzniony. Nawet dolek
sie nie zapelnil. Jaka prace skonczyles?

Megzczyzna powiedzial:
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— Staram si¢ za pomocg tyzki wla¢ ocean do tego otworu. Méwisz mi,
ze to szalenstwo. Ale co ty probujesz zrobi¢? Czy wiesz, jak ogromne
jest istnienie? Moze zawiera¢ miliard lub wiecej oceandéw takich jak ten,
a ty probujesz wlac je wszystkie w mala dziure, jaka jest twoja glowa. Za
pomoca jakich narzedzi? Korzystajac z tyzek zwanych myslami! Prosze,
skoncz z tym. To niezmiernie $mieszne.

Ow mezczyzna to Heraklit*, inny wielki grecki filozof. W kilku sto-
wach pokazal Arystotelesowi, jak marng wiedzie egzystencje, starajac sie
rozciggnac logike na kazdy aspekt zycia.

Jesli chcesz pozna¢ empiryczne wymiary Zycia, nie pomoze ci w tym
blahy proces zwany mysleniem. Nawet jesli masz mozg Einsteina, mysle-
nie wcigz ci nie wystarczy, poniewaz mysl nie moze by¢ wigksza niz zycie.
Mysl moze by¢ tylko logiczna, funkcjonuje miedzy dwiema skrajnoscia-
mi. Ale kiedy chcesz poznac zycie w jego ogromie, potrzebujesz czego$
wiecej niz tylko intelektu.

Na tym wtlasnie polega podstawowy wybor, przed ktérym stoisz: albo
uczysz sie zy¢ ze stworzeniem, albo kreujesz w glowie wlasne stworzenie.

Ktdéra mozliwo$¢ chcesz praktykowac?

Ziemia obraca si¢ z duza punktualnoscig - nieblaha sprawa. Wszystkie
galaktyki dobrze sobie radzg. Caty kosmos ma sie $wietnie. Ale wystar-
czy, ze w glowie pulsuje ci jedna drobna, przykra mysl, aby$ miat zepsuty
caly dzien! Problem polega na tym, ze zyjesz w przestrzeni psychicznej,
ktdéra nie ma zwigzku z rzeczywistoscia. I czujesz si¢ niepewnie, ponie-
waz w kazdej chwili moze ona runag¢.

Gdy spogladasz na siebie z perspektywy rozleglej i majestatycznej
przestrzeni kosmicznej, to jestes mniejszy niz pylek kurzu. Ale uwazasz,
ze twoja mysl - ktora jest mniejsza niz kazda drobina w twoim wnetrzu —
powinna okresla¢ nature istnienia! Zagubites perspektywe zycia: to pod-
stawowy problem.

* Heraklit nie mogt spotkac si¢ z Arystotelesem, poniewaz zmarl ok. 480 roku p.n.e., podczas
gdy Arystoteles urodzit sie prawie sto lat po jego $mierci, w 384 roku p.n.e. (przyp. thum.).
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Styszales o Buddzie. Nazywal si¢ Siddhartha Gautama i stal si¢
Buddj. Ale nie byt jedynym budda. Czlowiek, ktory przekroczyl swoj
intelekt oraz poznawcze i logiczne wymiary swojego Zycia, jest budda.
Ludzie wymyglili miliony sposobéw doznawania cierpienia. Miejscem
produkgji tego wszystkiego jest twdj umysl. Kiedy przestajesz iden-
tyfikowaé sie¢ z umystem, mozesz swobodnie doswiadcza¢ zycia bez
ograniczen. Bycie budda oznacza, ze state$ si¢ $wiadkiem wlasnego
intelektu.

Istota jogi, jak juz powiedzieliémy, jest wlasnie to — dojscie do punktu,
gdzie pojawia si¢ wyrazna przestrzen pomiedzy tobg a twoim umystem.
Kiedy to nastapi, zaczyna si¢ zycie, w ktérym panuje wigksza przejrzy-
sto$¢, percepcja i swoboda. To narodziny wolnosci.

GRANICE LOGIKI

Nie sposdb przetrwac na tej planecie bez logicznego myslenia. Ale
jednocze$nie nadmiar logiki jest samobojstwem. Powiedzmy, ze
budzisz si¢ rano i myslisz w stu procentach logicznie. Nie masz
w glowie wschodu slonca, ptakéw na niebie, twarzy dziecka, kwia-
tow kwitnacych w ogrodzie. Po prostu myslisz logicznie.

Teraz musisz wsta¢, pdjs¢ do toalety, umy¢ zeby, jes¢, pracowac,
jes¢, pracowad, jesé, spac. Jutro rano to samo od nowa. Musisz to
robi¢ przez nastepne trzydziesci, czterdziesci lub pigcdziesiat lat.
Jesli myslisz w stu procentach logicznie, to nie ma powodu, aby$
zyl!

Kiedys w Nowym Jorku pewien mezczyzna wracal pézno z pra-
cy. Nagle wpadl na romantyczny pomysl. Kupil w kwiaciarni
ogromny bukiet czerwonych réz, poszedl do domu i zapukal do
drzwi. Otworzyla mu zona.

Spojrzala na niego i zaczela wrzeszczeé:
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- Dzisiaj mialam straszny dzien. Kran przecieka, piwnica jest
zalana, dzieci obrzucaly si¢ jedzeniem, a ja musialam wszystko
sprzatac, pies zwymiotowal, moja mama nie czuje si¢ dobrze, a ty
masz czelno$¢ wraca¢ do domu po pijanemu!

A wigc jesli myslisz w stu procentach logicznie, to naprawde
nie masz przed sobg mozliwosci zycia! Chwile ekstremalnej lo-
giki to przebtyski samobdjstwa. Twoje zycie bedzie pigkne tylko
wowczas, jesli wiesz, kiedy warto uzywac logiki, a kiedy musisz

wyj$¢ poza nia.

Sadhana

Mozesz wyprobowac te prostg praktyke. Ustaw kurek kranu w taki sposoéb,
aby wyptywato z niego tylko pie¢ do dziesieciu kropli na minute. Sprawdz, czy
mozesz obserwowac kazdg krople — jak sie tworzy, jak spada, jak sie rozpry-
skuje. Rob to przez pietnascie do dwudziestu minut dziennie. Stopniowo be-
dziesz uswiadamia¢ sobie wiele rzeczy wokét i wewnagtrz ciebie, ktérych teraz
w ogole nie zauwazasz. To nieskomplikowane ¢wiczenie moze zainicjowac
proces podnoszenia wrazliwosci oraz zwiekszania wewnetrznej jasnosci, da-
jac ci znacznie wiecej, niz mozesz sobie wyobrazi¢. Ten prosty proces tak na-
prawde pozwala ci zgtebi¢ dziedzine jogi okreslang jako dharana®, co znaczy
,{o, co ptynie”. | nie chodzi tu 0 wode, lecz o twojg uwage, a w konsekwencii
0 $wiadomos¢. Proponowana tu praktyka ma na celu wywotanie przeptywu
uwagi i potgczenia go z jej przedmiotem — w tym przypadku z woda. Nie jest to

¢wiczenie obserwacji ani rozumienia. Cwiczysz uwage — poprzez zamienianie

* Czesciej wywodzi sig stowo dharana od rdzenia dhri, trzyma¢. Chodzi o utrzymywanie uwagi,
skupienie, koncentracje. Jest to jeden z o$miu stopni jogi. Pozostale z nich to: jama, nijama,
asana, pranajama, pratjahara, dhjana i samadhi” Jedli nie zmiescitby sie caly przypis mozna
zamiesci¢ tylko pierwsze dwa zdania.
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w przeptyw tego, co sporadyczne i przerywane. (W szerszej perspektywie wo-

da ity to jednos¢. Twoja indywidualnos¢ to tylko twoja idea).

Brud tozsamosci

Intelekt jest jak skalpel. Przecina rzeczywisto$¢ i pozwala odréznic¢ jedna
rzecz od drugiej. Jesli chcemy co$ przeciag¢ nozem bez wysitku, to przeci-
nany material nie powinien przykleja¢ si¢ do ostrza. Lepki ndz jest naj-
wyrazniej nieskutecznym narzedziem.

Zalézmy, ze dzi$§ uzywasz noza, zeby pokroic tort, jutro kroisz migso,
a pojutrze owoce. Gdyby wszystkie pozostalosci tych produktéw utrzy-
mywaly si¢ na nozu, stalby sie on z czasem bezuzyteczny. Prawdopodob-
nie kiedys juz tego doswiadczytes: jesli kroisz mango lub jabtko nozem,
ktéorym wczesniej kroites cebule, to wszystko smakuje jak cebula! Taki
ndz bardziej przeszkadza niz pomaga. Mozna wiec powiedzie¢, ze jesli in-
telekt z czyms sie zidentyfikuje, przykleja si¢ do tej identyfikacji i sprawia,
ze masz calkowicie znieksztalcone doswiadczenie $wiata.

Zdarzyla sie kiedy$ taka historia... Z powodéw politycznych wielki
cesarz Akbar we wczesnym dziecinstwie zostal oddzielony od matki.
Sprowadzono inng kobiete, ktéra miata wlasne dziecko, by opiekowala
sie Akbarem. Kobieta karmita go piersia, a pézniej zostala nagrodzona za
swoje ustugi. Jej syn, ktory byl jeszcze dzieckiem, cho¢ nieco starszym od
Akbara, otrzymal kilka wsi i stal si¢ malym wladca. Wiele lat pézniej Ak-
bar zostal koronowany na cesarza. Tymczasem syn jego mamki, ktéry nie
miat inteligencji i zdolno$ci wymaganych od wiladcy, zmarnowal swoje
zasoby, stracil wszystko, co dostal, i popadl w ubostwo.

Pewnego dnia, kiedy mial okoto trzydziestu dwoch lat, wpadt na wspa-
nialy pomysl. ,,Poniewaz cesarz i ja ssaliémy mleko tej samej matki, je-
stesmy bra¢mi”, pomyslal. ,,A poniewaz urodzitem si¢ pierwszy, jestem
starszym bratem!”

Z ta mysla mocno zakorzeniong w glowie poszedl do Akbara i opowie-

dzial mu calg historie.
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- Widzisz, jesteSmy bra¢mi, a ja jestem starszy od ciebie. Ale spojrz na
moje marne polozenie: jestem biedny, a ty jestes cesarzem! Jak mozesz sie
na to godzic?

Akbar byt gleboko poruszony. Przyjat go, ugoscit w patacu i traktowat
jak krola. Przybysz nie znal dworskich obyczajow i popelniat wiele gtu-
pich gaf. Ale szlachetny Akbar wcigz powtarzal:

- To mdj starszy brat. Ssalismy mleko tej samej matki.

Przedstawial go wszystkim jako starszego brata.

Tak to wygladalo przez jakis$ czas. Ale w koncu gos¢ musiat wraca¢ do
swojej wsi w celu wykonania pewnej pracy. Akbar powiedziat:

- MJ¢j bracie, straciles wioski, ktére dostates. Dam ci pie¢ nowych wsi,
ktérymi bedziesz rzadzil. To twoje wlasne male krdlestwo.

- Widze, ze dobrze ci si¢ wiedzie, poniewaz masz mndstwo inteligent-
nych ludzi wokét siebie — odpart go$¢ cesarza. - A ja nie mam nikogo,
kto méglby mi doradzi¢, i dlatego jestem nikim. Gdybym miat dobrych
doradcéw i ministréow, rowniez zbudowalbym silne imperium. Przede
wszystkim masz Birbala! Jest taki inteligentny. Gdybym tylko miat kogos
takiego jak on, tez stalbym sie wielkim cesarzem.

— Jesli chcesz, mozesz wzigé ze sobg Birbala — rzekl wielkoduszny
Akbar.

Wezwal Birbala i rozkazat:

- Péjdziesz z moim starszym bratem.

— Starszy brat Waszej Wysokosci zastuguje na kogo$ lepszego niz ja
- powiedzial medrzec. — Dlaczego nie mdj starszy brat? Mégtbym go wy-
sta¢ zamiast mnie.

Akbar uznal, ze to $wietny pomysl, poniewaz nie w smak mu byta utra-
ta Birbala. Zachwycony, powiedziat:

- Przywolaj go natychmiast.

Nastepnego dnia gos¢ cesarza wyjezdzal do swojego nowego krélestwa.
Na dworze zorganizowano wielkie pozegnanie. Utrzymywal si¢ nastrdj
niecierpliwego wyczekiwania, poniewaz wszyscy czekali, az przybedzie
Birbal ze swoim starszym bratem.
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Medrzec w koncu si¢ pojawit. Ciggnal za sobg byka.

— Co to ma znaczyc¢? - zapytal Akbar.

- To m¢j starszy brat — odparl Birbal.

Akbar byt wsciekly.

— Czy prébujesz obrazi¢ mnie i mojego brata?

— Nie, panie - powiedzial Birbal. - To naprawde moj starszy brat. Obaj
pilismy mleko tej samej matki.

Kiedy twoj rozum - czyli buddhi w terminologii jogicznej — z czyms si¢
utozsamia, dzialasz w sferze tej tozsamosci. Z czymkolwiek sie zidentyfi-
kujesz, wszystkie twoje mysli i emocje wykietkuja z tej identyfikacji. Za-
tézmy, ze identyfikujesz siebie jako mezczyzne — wyplyna stad wszystkie
twoje mysli i uczucia. Wyrosna na glebie narodowosci lub religii, jesli z ni-
mi bedziesz si¢ identyfikowal. Niezaleznie jednak od mysli i emocji, iden-
tyfikacje sa pewnego rodzaju uprzedzeniami. Tak naprawde sam umyst jest
jakims$ uprzedzeniem. Dlaczego? Poniewaz korzysta z fragmentarycznych
danych i jest prowadzony przez intelekt sktonny do nakreslania granic. Tak
wiec umysl, ktory powinien by¢ drabing ku boskosci, brnie przez nieskon-
czong miernos¢, a niekiedy staje si¢ droga prosto do piekta.

Tozsamos¢, wokot ktorej funkcjonuje intelekt, nosi nazwe ahankara.
Nawiazujgc do analogii z nozem, tozsamosc¢ jest reka, ktora trzyma noz.
Innymi sfowy, to wlasnie tozsamos¢ kieruje intelektem i okresla go. Pod-
czas uzywania noza wazne jest nie tylko dobrze tnace ostrze, ale takze
pewnos¢ reki trzymajacej noz. Bez tej pewnosci mozna pokaleczy¢ sie
na milion réznych sposobdw. Przyczyny ludzkiego cierpienia najczesciej
nie lezg w sytuacjach zewnetrznych. Bardzo malo cierpienia przychodzi
z zewnatrz — calg reszte ludzie zawdzigczajg sobie!

Kiedy identyfikujesz si¢ z czyms§, czym nie jestes, umyst zaczyna funk-
cjonowac jak pociag ekspresowy, ktorego nie sposéb zatrzymacé. Gdy
umyst pedzi z pelng moca i postanowisz uzy¢ hamulcéw, to nie zadzia-
taja. Ale jesli potrafisz wyplatac sie ze wszystkiego, czym nie jeste$ — jesli
dokonasz swego rodzaju dezidentyfikacji - to zobaczysz, ze umyst oprdz-
ni si¢, opustoszeje. Gdy zechcesz go uzy¢, mozesz to zrobi¢. W innych



Umyst 145

sytuacjach umyslt bedzie po prostu pusty, wolny od catego psychicznego
bataganu. Tak wlasnie powinno by¢. Ale teraz identyfikujesz si¢ z wielo-
ma etykietami, a jednoczesnie starasz si¢ powstrzymac umyst - to sie po
prostu nie uda.

Kiedy staje przed toba $mier¢, to niezaleznie od tego, za kogo si¢ uwa-
zasz, wszelkie identyfikacje znikajg. Gdyby ludzie nauczyli si¢ dobrowolnie
je porzucac, zycie staloby sie rozkoszne. Jesli nie krepujesz intelektu zad-
nymi identyfikacjami - cialem, plcia, rodzing, kwalifikacjami, spoteczen-
stwem, rasg, kasta, wyznaniem, wspdlnota, narodem, a nawet gatunkiem
- zmierzasz w naturalny sposob ku swojej ostatecznej naturze. Jeli nie,
$mier¢ i tak wszystkie je zniszczy. Nie miej co do tego zadnych watpliwosci!

Jesli wykorzystujesz inteligencje, by podjac¢ probe dotarcia do wlasnej
ostatecznej natury, to uprawiasz dzniana-joge, czyli joge wiedzy. Dznia-
na-jogini nie moga z niczym sie identyfikowaé. W przeciwnym wypadku
ich droga si¢ zakonczy. Niestety, dzniana-joga — przynajmniej w Indiach
— cierpi na tym, Ze jej zwolennicy wyznaja pewne przekonania. ,,Jestem
Uniwersalng Duszg, Absolutem, Istotag Najwyzszg” — poznali wszystko,
od uktadu wszechswiata po ksztalt i wielko$¢ duszy! Przeczytali o wszyst-
kich tych rzeczach w jakiejs ksigzce. To nie jest dzniana-joga. Wszelkie
informacje o tym, co nie moze by¢ twoim zyciowym doswiadczeniem, sg
nieistotne. By¢ moze jest to bardzo zacna nieistotnos¢, ale nie uwalnia cie
ona, lecz oplatuje.

Pewnego dnia na polu past si¢ byk. Zapuscil si¢ gteboko w las, a po kilku
tygodniach wypasu na bujnej trawie stat si¢ urodziwy i tlusty. Lew, kto-
ry mial juz najlepsze lata za sobg i polowanie przychodzito mu z trudem,
zobaczyl tego picknego tlustego byka. Rzucil si¢ na niego, zabit go i zjadt.
Poczul pelny zotadek. Wtedy z wielkg satysfakeja zaryczal. W poblizu prze-
chodzito kilku mysliwych. Ustyszeli ryk, wytropili Iwa i zastrzelili go.

Moral opowiesci: kiedy napelnile§ si¢ bzdurami*, nie powiniene$

otwierac ust.

* Autor uzywa stowa bull, co po angielsku znaczy ,,byk’, ale réwniez ,,bzdura” (przyp. ttum.).
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