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Na przestrzeni swojego rozwoju psychologia popelnita mnéstwo btedéw.
Chod stworzone przez nig liczne metody moga sie okazaé dla cztowieka
pomocne, nierzadko jednak nie tylko nie rozwiazuja pojawiajacych sie

problemodw, lecz nawet je pogtebiajg. W chwili obecnej istnieje pilna
koniecznos¢ dokonania starannej oceny catego instrumentarium zaréwno

teorii, jak i praktyki psychologicznej.

Celem programu ,,Psychologia Trzeciego Tysigclecia” jest odrodzenie
psychologii jako nauki naprawde¢ zdolnej poméc cztowiekowi

w pokonywaniu najbardziej naglacych probleméw.

Ol

TCNXonoru
TPETEND THICAENETHA

Psychologia Trzeciego Tysiaclecia
www.psiholog3000.ru

Unikatowa synteza metod swiatowej praktyki psychologicznej

oraz madrosci zawartych w starodawnych tekstach sanskryckich

Praca z wykorzystaniem przedstawionych w ksiazce metod pozwala
zar6wno na szybkie osiggniecie rezultatéw, jak i na zbudowanie
dlugofalowych pozytywnych programéw rozwoju osobistego

we wszystkich sferach zycia.



Oleg Gadecki
Prawa losu,

czyli trzy kroki do sukcesu i szczescia

Psychologia Trzeciego Tysiaclecia

Autor ksigzki - znany rosyjski psycholog Oleg Gadecki - przez wiele
lat badat rozmaite metody stosowane w psychologii pod katem ich
efektywnosci. W trakcie swoich badan odkryl, ze wiele z nich znaczaco
odbiega od praw obowiazujacych we wszechs§wiecie, co w efekcie

niekorzystnie odbija si¢ na kolejach losu cztowieka.

W niniejszej ksigzce zostal zaprezentowany projekt holistycznej,
harmonijnej psychologii. Jest to dostownie kwintesencja calej informacji
psychologicznej: wnikliwie sprawdzonej i zgodnej z prawami Wszechswiata.
Przy uzyciu przedstawionych w niej metod nauczycie si¢ pokonywa¢
trudnosci zyciowe, kreowac sprzyjajace warunki i pozadane okolicznosci,
zbudujecie gtebokie, oparte na zaufaniu relacje rodzinne, przyciggniecie
pomyslnos¢ i sukces finansowy, zrozumiecie fundamentalne zasady
dobrego zdrowia, odkryjecie glebie intuicji, u§wiadomicie sobie wlasne

przeznaczenie.

Ksigzka zostala napisana w niezwykle obrazowy sposdb. Nie bedziecie
sie przy niej nudzié. Liczne ¢wiczenia, zadania domowe, przyktady
i przypowiesci zainspiruja was do poszukania odpowiedzi na najwazniejsze

pytania i wskaza droge do petnego, harmonijnego Zycia.

@Gadeckij Oleg, 2009
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Jeden sposrod tych, ktorzy podqzajq drogq prawdy, wlasnie przechodzit
przez miasto. Postanowil zatrzymac sig na rynku i urzqdzic przedsta-
wienie, by zarobic na odrobing strawy. Wedrowiec obsadzit swoj néz na
koricu kostura, czynigc z niego cos na ksztatt kopii, i zaczqt pokazywac
najrozniejsze sztuczki. Wkrotce zgromadzit sig spory ttum, a miejscowi
smiatkowie jeden po drugim stawali w szranki, by si¢ z nim zmierzy¢
w bieglosci sztuk walki. Jednak bez wzgledu na to, jak probowali go ata-
kowa¢, z bronig czy bez broni, on z tatwosciq ich zwycigzat. Lekko
dzierzqc drzewce kopii trzema palcami, a to w uwlaczajgcy sposob
dawat im kuksarice pigsciq czy taskotal, a to wymierzat razy grotem.

Gdy dzien zaczqt sie juz chyli¢ ku wieczorowi i wedrowiec posta-
nowit zakoriczy¢ swoj wystep, z tumu wystqpil mtodzieniec i zwrocit
sig do niego w te stowa:

- Zaprawde nie masz sobie rownych w biegltosci walki na kopie,
a ja od dawna poszukuje nauczyciela, ktory by sie zgodzit zaznajomic
mnie z tq sztukq.

Miodzieniec pochodzit z bogatej rodziny. Swiadczyta o tym zaréwno
jego piekna odziez, jak i dumna postawa. W oczekiwaniu na decy-
zje swojego rozmowcy przejawiat widoczne oznaki zniecierpliwienia
i wyraZnie nie potrafit ukryc pychy, ktorej iskierka nieopatrznie rozbtys-
fa w jego przymruzonych oczach. Spostrzeglszy, ze wedrowiec si¢ waha,
milodzieniec pospiesznie kontynuowat przemowe, obiecujgc mu za
nauke godziwq zaptate, po czym zaproponowat nocleg w swoim domu.

- Jestem skromnym czlowiekiem, a nie wielkim mistrzem -
odpowiedziat wedrowiec. — A wszystko, co widziates, to tylko dowdd
magicznej mocy tej tu mojej kopii. — Wskazat na swoj kostur z przy-
twierdzonym dori nozem, po czym mowit dalej. — Cata moja bieglos¢
to tylko umiejetnosc, jak jej dobrze stuzyc.

Pozqdliwe ogniki, ktére zablysly w oczach mtodzierica, zdradzaty
jego pragnienie, by co rychlej zawtadnqé magicznqg kopig. Odezwat sie



lekcewazqcym tonem, w ktorym nie zostato juz nawet cienia szacunku
wobec wedrowca:

— Moj ojciec kupi od ciebie t¢ kopie, a ty dostaniesz za nig wszystko,
czego tylko zapragniesz. A jesli sig sprzeciwisz, kopie odbiorq ci sitg.

Wedrowiec odpowiedziat z usmiechem:

— Nie ja jestem wtascicielem kopii, lecz ona jest mym wladcq. Nie
mozna jej ani kupic, ani ukrasc, ani odebra¢ sitq. Mozna tylko pojs¢
do niej na stuzbe i nauczyc si¢ spetniac jej zachcianki. Jesli jednak
ktos sprobowatby zawtadngc nig w inny sposob, sprowadzi na siebie
nieszczescie, a magiczna sita kopii wstqpi w jakis inny przedmiot.

- Wiec to dlatego — krzykngt mlodzieniec — ta kopia ma tak nijaki
wyglad! Magiczna sita nie chce skupiaé na sobie uwagi niewtajemni-
czonych. Nauczze mnie okazywac jej honory i wykonywac jej rozkazy.

— Jesli pragniesz wiedziec, jak jej stuzyc, i korzystac z jej opieki —
odpowiedziat wedrowiec — na poczqtek bedziesz musiat uiscic optate
za piastowanie posady urzednika przy kopii, za szkolenie oraz utrzy-
manie za rok z gory, a nastgpnie wyruszy¢ w slad za kopig w podroz
ku swietym gérom, dokqd wtasnie si¢ ona udaje.

Jeszcze tego samego dnia wszystko zostato uzgodnione i przed wie-
czorem wedrowiec z mtodziericem oraz kopiq wyruszyli w droge...
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Lepiej si¢ nie myli¢!

ukces za ceng szczgscia?
0 jest najwazniejsze w zyciu?
1

- W droge!




Jak zZy¢ na tym Swiecie

Drogi czytelniku, bardzo si¢ ciesz¢, ze moge zaproponowac ci te
ksigzke. Nie jest to zwykta ksigzka, to kurs i trening w jednym.
I jako trening niesie ona ze soba nie informacje, lecz doswiadczenie.

Jakie konkretnie doswiadczenie mozesz zdoby¢, gdy bedziesz
z nig pracowac?

Nie chciatbym naciskaé, tym niemniej twierdze, ze konsekwentnie
pracujac metodami przedstawionymi w ksiazce, zdotasz osiagnac
dwa cele ludzkiego Zycia: sukces i szczescie.

Co to jest sukces? Sukces oznacza réznego rodzaju osiagniecia
w Swiecie zewnetrznym. Kazdy czlowiek ma w sobie zdrowe poczu-
cie ambicji, ktére kaze mu dazy¢ do realizacji swojego potencjatu
tworczego. Zrobic kariere, wzbogacic si¢, zbudowaé dom, wychowaé
dziecko - te oraz inne osiggniecia méwia o tym, na ile cztowiek spel-
nit sie w zyciu, czyli w jakim stopniu odnidst sukees.

Sukces nie jest jednak ostatecznym celem Zycia, poniewaz samo
jego osiggniecie nie daje gwarancji zadowolenia. Istnieje takze inny
cel, do ktdérego podswiadomie dazy kazdy z nas. Tym celem jest
SZCZESCIE. Pod pojeciem szczescia rozumie si¢ natomiast doswiad-
czanie wewnetrznej integralnosci i harmonii. Szczg¢scie to prze-
zywanie pelni swojego istnienia, pozbawione cienia watpliwosci,
ze czegokolwiek moze w nim brakowac.

SUKCES I SZCZESCIE to dwa gléwne cele w zyciu czlowieka. We
wspolczesnej kulturze tak si¢ jednak zdarzylo, ze wigkszos¢ ludzi
nie wie, w jaki sposob osiagnac oba te cele.
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WPROWADZENIE

Dlaczego tak jest? Ile lat si¢ uczyles, drogi czytelniku? Dziesig¢,
pietnascie?... Najpierw szkota, nastepnie by¢ moze studia. Ogromne
ilosci najrézniejszej wiedzy! Logarytmy i tangensy, sinusy i kosinusy,
pantofelek i inne orzeski, warunki syntezy tlenu i wodoru, kraking
cigzkich frakcji ropy naftowej i wiele, wiele innych zagadnien, ktére
nigdy w Zyciu do niczego ci si¢ nie przydaty.

Czy jednak kiedykolwiek zdarzyto ci si¢ zdobywa¢ edukacje¢ na
temat tego, jak Zy¢ na tym swiecie? Na przyktad:

« jak za pomocg mysli ksztaltowac swoj los,

o jak prawidiowo reagowac na trudnosci i problemy oraz

widzie¢ w nich narzedzie kierowania wlasnym losem,

« jak umiejetnie budowac relacje z innymi ludzmi,

« jak przyciggac¢ do swojego zycia dobrobyt materialny,

« co zrobi¢, zeby zrozumie¢ swoje przeznaczenie i nauczy¢

sie Zy¢ w zgodzie z nim.

To tylko niewielka cze$¢ pytan z Wielkiego Podrecznika Zycia.
Czy jestes w stanie podaé wyczerpujace i dajace si¢ wprowadzié
w zycie odpowiedzi na kazde z nich?

Najprawdopodobniej tak nie jest. By¢ moze zdarzylo ci si¢ o tym
i owym czytac albo stysze¢. Czy jednak dysponujesz doswiadcze-
niem pozwalajacym zastosowac te wiedze w praktyce?

Lepiej sie nie mylic!

Fakt, ze nigdy nie otrzymalismy systematycznego przygotowania
z zakresu nauki zycia, to zaledwie pierwszy z probleméw.
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WPROWADZENIE

Drugi polega na tym, ze we wspélczesnej kulturze taka nauka
nie istnieje. Ktos moze si¢ z tym nie zgodzic i stwierdzi¢, ze przeciez
istnieja rozmaite szkoty i kierunki psychologiczne, ktére wyjasniaja to
zagadnienie, oferujac ludziom niezbedng wiedze oraz doswiadczenie.
Nie bede si¢ spieral, cos przeciez w tej dziedzinie si¢ robi. Jednak,
niestety, wspotczesna psychologia nie bierze pod uwage pewnych
bardzo istotnych cech wyrézniajacych czlowieka, w wyniku czego
do prowadzonej przez specjalistow praktykow pracy z ludZmi wkra-
daja si¢ powazne bledy.

Jakie to btedy? Aby nie utonaé w detalach, przytocze tylko dwa,
za to najbardziej istotne.

1. METODY WYKORZYSTYWANE W PRAKTYCE PSYCHOLOGICZ-
NE]J NASTAWIONE SA PRZEDE WSZYSTKIM NA ROZWIAZYWANIE
KONKRETNYCH PROBLEMOW.

Na przyktad takich: ,zeby bylo wigcej wiary w siebie”, ,Zeby bylo
wigcej pieniedzy”, ,,zeby inni robili to, co ja chce’, ,,zeby zamiast trosk
byty tylko radosci” i inne tego typu. To wlasnie, jak si¢ wydaje, jest
podstawg takich metod. Jednakze, nie podwazajac osiagnigc praktyki
psychologicznej, nalezy zauwazy¢, ze wymienione cele przewaznie
zostaja osiagniete bez gruntownego badania uwarunkowan zwiaza-
nych ze §wiatem wewnetrznym czlowieka. W rezultacie takich dzia-
tan pojawia si¢ mnéstwo efektéw ubocznych, ktére majg niszczacy
wplyw na ludzkie zycie.

Dla przykladu: jak ty, czytelniku, odnidstbys si¢ do metody, ktéra
co prawda rozwija w tobie wielka moc oddziatywania na uwarunko-
wania §wiata zewnetrznego, ale rOwnoczesnie pozbawia ci¢ umiejet-
nosci odczuwania emocji innych ludzi? Z perspektywy zewnetrznej
wydaje si¢ ona bardzo produktywna, wszak pozwala na osiagnigcie
pozadanych efektéw. Jednakze od srodka czyni cztowieka nieszczes-
liwym, niszczy bowiem jego zdolnos¢ do tworzenia bliskich relacji,
opartych na wzajemnym zaufaniu. Trudno si¢ przeciez przyjaznié
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WPROWADZENIE

i odnosi¢ z ufnoscia do kogos, kto przez caly czas stara si¢ wywieraé
na ciebie wptyw.

Niestety wiekszos¢ technik wykorzystywanych przez profesjo-
nalnych psychologéw nalezy wlasnie do tej kategorii. Pozwalaja
one osiagnac konkretne cele, jednak wewnetrznie czynia czlowieka
nieszczesliwym.

2. W PSYCHOLOGII NIE MA ZROZUMIENIA TEGO, JAK ZBUDO-
WANY JEST SWIAT WEWNETRZNY CZLOWIEKA.

Owszem, poszczegdlne elementy nie budzg watpliwosci, doktadnie
wiadomo, jak przebiega pobudzanie i wyciszanie emocji, jak pojawia
sie¢ motywacja, dzigki jakim mechanizmom wewnetrznym cztowiek
jest w stanie przyswaja¢ informacje i tak dalej. Jednak spoéjnej wizji,
czym jest Swiat wewnetrzny czlowieka i jak on dziala, nie ma.
Sila rzeczy rezultaty zastosowania tych metod staja si¢ nieprzewidy-
walne. W jednym wypadku dajg one pozadane rezultaty, a w innym
nie. I nikt nie wie, z czym to jest zwiazane. Dlaczego tak si¢ dzieje,
ze jeden czlowiek, poczytawszy o jakiejs technice psychologicznej,
od razu znajdzie rozwiazanie swojego problemu, a drugi, cho¢by
stosowal ja nie wiem jak dtugo, tylko sobie zaszkodzi. Na to pytanie
nie sposéb znalez¢ odpowiedzi bez kompleksowego spojrzenia na
to, jak skonstruowana jest osobowos¢ czlowieka. Gdy sie dysponuje
takq wiedzg, mozna odpowiedzialnie pracowa¢ z instrumentarium
psychologicznym, a nie tylko ,grzeba¢ w nim na chybit trafit - a nuz
co$ pomoze”.

TEGO TYPU BLEDY PROWADZA DO POWSTAWANIA NIEDOS-
KONALOSCI, NA KTORE CIERPI WSPOLCZESNA PRAKTYKA
PSYCHOLOGICZNA: MOZE BYC ONA PO PIERWSZE SZKODLIWA,
A PO DRUGIE NIEEFEKTYWNA.

Biorac pod uwage jej stan obecny, trudno od niej oczekiwac sku-
tecznosci w rozwigzaniu probleméw, z ktérymi zmaga sie cztowiek.
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SUKCES
Za ceng szczescia?

Tymczasem zapotrzebowanie na psychologie w zyciu wspétczesnego
czlowieka jest ogromne.

Swiat stat si¢ bardzo dynamiczny i zeby dotrzymaé mu kroku,
trzeba by¢ maksymalnie efektywnym i skutecznym w rozwiazy-
waniu probleméw dnia codziennego. W przeciwnym razie znaj-
dziesz si¢ na marginesie Zycia. Psychologia z jej osiagni¢ciami moze
pomoc w uporaniu si¢ z tym zadaniem. W warunkach wiecznego
deficytu (braku czasu, twardej konkurencji, ograniczonych srod-
kéw finansowych) pozwala na poszukiwanie zasobéw tam, gdzie
byty one od zawsze — w osobowosci. No c6z, prawdopodobnie jest
to powdd, dla ktérego tak wiele oséb jest sktonnych skorzystaé
z pomocy profesjonalnego psychologa: Zeby kierowaé swoimi emo-
cjami, Zeby sobie radzic ze stresem, zeby bardziej umiejetnie wptywaé
na innych.

Jednakze wraz z owocnym rozwiazywaniem licznych zadan czlo-
wiek napotyka kolejng trudnosé. Znajduje si¢ ona w jego Swiecie
wewnetrznym. Zgodnie z wynikami ogélnoswiatowego badania,
przeprowadzonego w 2006 roku przez brytyjskich analitykéw zwia-
zanych z New Economics Foundation, ludzie z krajéw rozwinietych
czujg si¢ coraz bardziej nieszczesliwi. Smutna mina, postrzepione
nerwy, depresyjne nastroje — oto nieunikniony efekt uboczny brze-
mienia, jakie dZwiga dynamiczny cztowiek sukcesu. Walczac o swoje
prawo do zycia i osiagajac pozadane efekty w $wiecie zewnetrznym,
cztowiek coraz bardziej oddala si¢ od samego siebie. Jest coraz bar-
dziej skuteczny w osiaganiu celéw, ale doswiadcza coraz mniej
radosci i szczescia.

17



WPROWADZENIE

Rynek psychologiczny nalezy obecnie do tych najbardziej roz-
winietych. Ogromne ilosci ksigzek, czasopism, kursow, treningdw
i wykladéw $wiadcza o tym, ze ludzie rozpaczliwie poszukuja spo-
sobdw, by sobie pomdc. Ale czy je znajduja? Niekoniecznie. W prze-
ciwnym wypadku nowych ksiazek, czasopism, kurséw, treningéw
i wyktadéw bytoby coraz mniej, a nie coraz wigcej. Bo po co ciagle
czegos szukac, jesli udato ci si¢ to znalez¢?

Wspolczesny swiat, obdarowawszy cztowieka praktycznie bez-
granicznymi mozliwosciami realizacji swoich zewnetrznych celéw,
jednoczesnie postawil przed nim pytanie: Czy w ogéle moze on by¢
szczesliwy?

Swiat wspélczesny na wszelkie sposoby stymuluje cztowieka do
manifestowania potrzeby sukcesu, ale jednoczesnie podaje w watp-
liwos¢ juz nawet samo istnienie drugiej potrzeby — potrzeby bycia
szcze$liwym. W kulturze naszych czaséw coraz bardziej zyskuje
na popularnosci zyciowa formuta ,SUKCES ZA CENE SZCZESCIA”.
A dla tych, ktérzy nie chcg si¢ zgodzi¢ na podobny model funkcjo-
nowania, alternatywg jest ,SZCZESCIE ZA CENE SUKCESU”. Innymi
stowy, zyj sobie spokojnym zyciem, ale nie oczekuj dostatku i wyso-
kiej pozycji spotecznej, nie licz na kariere i inne splendory.

A ty, czytelniku, ktéra z tych formut chcialby$ odnies¢ do swojego
zycia? A moze jestes gotow zadac inne pytanie:

Z JAKIEGOZ TO POWODU KONIECZNIE TRZEBA WYBIERAC?
CZY NIE JEST MOZLIWY TAKI STYL ZYCIA, PRZY KTORYM DA SIE
W PEENI REALIZOWAC WSZYSTKIE SWOJE POTRZEBY?

18



Co jest najwazniejsze
w zyciu?

Chciatbym ci, czytelniku, zaproponowac w tej ksigzce nie tylko zna-
lezienie odpowiedzi na to pytanie, lecz takze zaoferowaé pomoc
w zdobyciu doswiadczenia zyciowego. Sukces i szczgscie powinny
kroczy¢ razem, dla kazdego z nas potrzeby te s3 bowiem nieroztaczne.
Realizacja jednego kosztem drugiego wywotuje konflikt wewnetrzny
i prowadzi do braku dobrostanu psychicznego.

W jaki sposéb mamy osiagnac tak niezwykle wyniki? W tym celu
bedziemy musieli naprawi¢ powazne bledy, ktore dotycza samej
psychologii. Jak to zrobi¢?

KONIECZNIE NALEZY UWZGLEDNIC ZAROWNO W TEORII,
JAK I W PRAKTYCE, NAJWAZNIEJSZE CECHY CZLOWIEKA, NA
KTORE DOTAD PSYCHOLOGIA NIE ZWRACAEA UWAGI.

W naszych rozwazaniach przyszed! wiec czas, by sie zastanowic,
jakie to cechy. Zanim jednak si¢ nimi zajmiemy, chce wam troche
przyblizy¢ swoja droge zawodowa.

Przez dlugie lata pracowalem jako psycholog. Prowadzitem tre-
ningi, seminaria, konsultacje indywidualne. Obserwowalem, jak bar-
dzo ludzie potrafia si¢ zmienia¢, a takze czulem, Ze i sam rozwijam si¢
jako osobowos¢. Zaczeto mnie tez ciekawié, dlaczego w psychologii
jest tak wiele réznych kierunkéw i podejsé. Przeciez prawa rozwoju
osobowosci sg wcigz takie same. A rdznig sie i stanowiska, i stoso-
wane techniki, ktére przy tym czesto si¢ wzajemnie wykluczaja.

Catkowicie zniechecalo mnie réwniez to, ze psychologia nie
zajmuje si¢ dusza. Techniki psychologiczne nastawione s przede
wszystkim na odrebne sytuacje emocjonalne. A wszystko to wtedy,
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gdy psychologia jako nauka w swych poczatkach poswiecona byta
badaniom nad dusza. Starozytni Grecy psychologia nazywali nauke
o duszy (greckie stowo ,,psyche” oznacza dusze, a ,,stowo” logos ttu-
maczy sie jako ,nauka”).

M¢j analityczny umyst nie byl w stanie zaakceptowac tej sytu-
acji. Zaczatem szukaé. Poczatkowo przedmiotem moich badan
stala si¢ ezoteryka: Helena Btawatska, Alice Bailey, Nikotaj Roerich,
Omraam Mikhaél Aivanhov, guru Osho, Carlos Castaneda, Geo-
rgij Gurdzijew, Aurobindo Ghosz, Wiwekananda i buddyzm zen.
Czeg0z to ja nie czytalem! AZ w konicu wszystko pogmatwato mi sie
jeszcze bardziej.

W ktéryms momencie natrafitem na starodawne sanskryckie
swiete teksty Wedy i zaczalem je starannie studiowad. I nagle przy-
szlo ol$nienie. Jedna z najwazniejszych umiejetnosci ptynacych z tych
tekstow dotyczyta opisu struktury osobowosci. Wszystko stalo sie
zrozumiate: w jaki sposéb cialo fizyczne zwigzane jest z subtel-
nym cialem mentalnym, jak pojawiaja si¢ emocje, jak dziata umyst,
w czym przejawia si¢ aktywno$¢ rozumu, co to jest dusza i wiele,
wiele innych szczegétow, dzigki ktérym mozna zbudowac spéjny
i jasny model struktury osobowosci.

Druga sposréd najwazniejszych umiejetnosci, jakie zdobylem,
studiujac te teksty, dotyczyla odczytywania subtelnych znakow
wszechistnienia. Otworzyl si¢ przede mna zadziwiajaco przejrzysty
system zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, dzieki ktérym mozna
zrozumied pojawienie si¢ dowolnego zdarzenia w zyciu czlowieka.

Trzecia zdobyta umiejetnos¢ dotyczyla wyjasniania natury
duszy. Dzigki niej moglem wreszcie odpowiedziec na pytanie o sens
zycia (to pytanie dtugo nie dawato mi spokoju) i zyskalem jasnos¢
co do pozadanego stylu Zycia w naszym swiecie.

Te trzy umiejetnosci naprawde stanowig skarb, jaki pozostawili
po sobie nasi przodkowie. Dzieki nim mozemy sobie uswiadomi¢
trzy najwazniejsze cechy istoty ludzkie;.
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CZLOWIEK JEST ISTOTA HOLISTYCZNA O OKRESLONYCH PO-
TRZEBACH.

CZLOWIEK JEST CZESCIA WSZECHSWIATA, Z KTORYM LACZA
GO SUBTELNE NIEWIDOCZNE PRAWA.

CENTRALNYM ELEMENTEM OSOBY LUDZKIE]J JEST DUSZA, KTO-
RE) NATURA JEST MILOSC BEZWARUNKOWA.

Oto krétki opis powyzszych cech:

CZLOWIEK JEST ISTOTA HOLISTYCZNA. Oznacza to, Ze moze on
wybiera¢, ktére sposrod swoich potrzeb realizowad, a ktorych nie.

Jedna z potrzeb czlowieka jest posiadanie dobrego zdrowia,
potrzebuje on takze bliskich stosunkéw emocjonalnych z innymi,
pragnie zapewni¢ sobie okreslong wolno$¢ finansowa, chce si¢
realizowal w spoleczenstwie, prowadzi¢ jakas uzyteczna spotecznie
dzialalno$¢, pragnie takze zrozumiec §wiat, w ktérym zyje, okresli¢
swoje miejsce w tym sSwiecie i wreszcie poja¢ wlasng nature duchowa.
Wszystkie te potrzeby sa nierozerwalnie zwiazane z kazdym czto-
wiekiem i zaden czlowiek nie bedzie w pelni zadowolony, jesli ich
nie zrealizuje.

Wspdtczesna psychologia niestety czestokro¢ nie uwzglednia tego
faktu i rekomenduje dziatania dotyczace tylko poszczegélnych dzie-
dzin zycia: biznesu, kariery, stosunkéw z picia przeciwna, panowania
nad emocjami itp. Kazde z tych wskazan moze mie¢ pewne znaczenie
praktyczne, jesli jednak nie zostanie ono polaczone z dazeniem
do zabezpieczenia takze pozostalych potrzeb, to czlowiek nigdy
nie bedzie w stanie poczu¢ pelni zycia. Podobnie dzieje si¢ wtedy,
gdy ktos jest gtodny i chce mu si¢ spa¢ — zaspokojenie tylko jednej
z tych potrzeb nie pomoze pozby¢ sie poczucia dyskomfortu. Oczy-
wiste jest, ze aby doswiadczy¢ przyjemnosci i spokoju, nalezy sie
i najes¢, i wyspad.
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W przykladzie z jedzeniem i spaniem wszystko jest jasne, kiedy
jednak przychodzi rozwigzywacd inne zyciowo wazne zadania, sytu-
acja z jakiego$ powodu przestaje by¢ oczywista. Oto przyktad. Obec-
nie wiele 0s6b wyraza brak zadowolenia z zycia. Jaki jednak sposéb
zmiany tej sytuacji wybierany jest najczesciej? Nalezy mie¢ wigcej pie-
niedzy. Niestety, psychologowie czg¢sto jeszcze podsycaja w ludziach
ich iluzje. Wskazuja, ze jesli chcecie duzo zarabia¢, wykorzystaj-
cie taki trening, i jeszcze taki, i przestudiujcie te ksigzke, i zapoznajcie
sie z takg technika.

Zabezpieczenie niezaleznosci finansowej to tylko jedna z potrzeb
czlowieka. Jesli przy jej realizacji ktos zaniedba pozostate potrzeby,
to w jaki sposob moze by¢ szczesliwy?

CZLOWIEK JEST CZESCIA WSZECHSWIATA, Z KTORYM LACZA
GO SUBTELNE NIEWIDOCZNE PRAWA. Co oznacza ten fakt? To,
ze pojawiajace si¢ w naszym zyciu trudnosci i problemy sa reakcja
Wszechswiata na nasze niewlasciwe postepowanie. Tak, dokladnie
tak i nie inaczej: choroby i wrogowie to najlepsi nauczyciele. Przy-
chodza, aby da¢ nam okreslong lekcje. Wysyla ich do nas sita losu,
Bég. Po co? Zeby poméc nam zrozumieé, w jaki sposéb naruszamy
harmonig relacji ze §wiatem.

Dlatego musimy bardzo dobrze zrozumie(, jak powinnismy reago-
wa¢ na pojawiajace si¢ trudnosci. Z wdzigcznoscia i pragnieniem
otwartosci na to, czego nas one ucza. A jak ludzie reaguja na takie
zdarzenia najczgsciej? Z niechecia, nienawiscia i pragnieniem, by jak
najszybciej sie od nich uwolnié.

Istnieje nauka zwana etymologia. Zajmuje si¢ ona badaniem gle-
bokich znaczen, jakie kryja sie w stowach. Metodyka tej nauki jest
niezwykle skuteczna w odnajdywaniu sensu réznych zdarzen. Stowo
,szczescie” jest w tym sensie niezwykle pojemne. SZ-CZESCIE. Szcze-
$cie oznacza bycie cz¢s$cia wszechistnienia, pozostawaniem z nim
w harmonii. Innymi stowy szczescie przychodzi samo, gdy czlowiek
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zyje w zgodzie z prawami Wszechs$wiata. Cierpienie za$, analogicznie,
pojawia si¢ wtedy, gdy te prawa zostang naruszone.

Stowo ,,sukces” takze ma konkretne znaczenie. Pochodzi ono od
taciniskiego successus, czyli zblizanie sie, powodzenie, pomyslnos¢.
Zblizamy sie do celu, wszystko idzie ,,po naszej mysli”, czyli zgod-
nie z naszymi Zyczeniami. Podobnie jak szczescie sukces przychodzi
do tych, ktérzy zyja w harmonii z Wszech§wiatem.

Wychodzi wigc na to, Ze o szczescie i sukces nie ma potrzeby
zabiega¢. Prawo do nich zostalo nam juz dane. Szczescie i sukces
same pojawiajg si¢ w zyciu 0sob, ktdre zZyja na tym swiecie w prawi-
dlowy sposéb. Méwimy tu jednak o zupelnie odmiennej jakosci
Zycia, o jakiej wiekszos$¢ ludzi nic nie wie.

CENTRALNYM ELEMENTEM OSOBY LUDZKIE] JEST DUSZA,
KTOREJ NATURA JEST MILOSC BEZWARUNKOWA. Jeden ze sta-
rych traktatéw przywotuje przyktad ptaka siedzacego w klatce. Aby
sprawi¢ mu rados$¢, mozna dbac o klatke: czysci¢ ja, my¢, zdobié
pigknymi przedmiotami. Czy jednak na skutek takich dziatan ptak
stanie si¢ cho¢by odrobing bardziej szczgsliwy, jesli zapomnimy
go nakarmic?

Dusza, jako centrum osobowosci, ma ogromna potrzebg emanowa-
nia zgromadzong w niej energia bezwarunkowej mitosci. Jesli si¢ nad
tym zastanowimy, zrozumiemy, Ze za wszystkim, co robimy w zyciu,
stoi nasze pragnienie zaledwie dwdch rzeczy: da¢ komus$ mitos¢ i od
kogos ja otrzymac. Dlaczego tak jest? Dlatego, ze potrzeba duszy to naj-
wazniejsza z potrzeb czlowieka. Inne potrzeby takze majg znaczenie,
jesli jednak nie zostanie zaspokojona ta najwazniejsza, pozostate nie
beda sie liczy¢. Pigkna klatka jest wazna, ma ona jednak uzasadnienie
tylko wtedy, gdy ptak, ktéry w niej mieszka, jest peten sit zyciowych.

Dlatego tez dopdki czlowiek nie nauczy sie okazywaé bezinte-
resownej milosci we wszystkim, czym si¢ zajmuje — w zwiazkach
z innymi ludZmi i w rodzinie, w biznesie i kazdej innej formie

23



WPROWADZENIE

aktywnosci spotecznej, w stosunku do przyrody i wobec Boga — nie
bedzie w stanie osiagnaé poczucia wewnetrznej petni i harmonii.
Innymi stlowy, nie zdota by¢ szcze¢sliwy. Dlatego jedno z podstawo-
wych zadan, jakie powinna rozwiazywac psychologia, sprowadza
si¢ do tego, by pomagac¢ ludziom w uswiadomieniu sobie, jaka jest
ich gléwna potrzeba zyciowa i ulatwia¢ im nauczenie sie, w jaki
sposob te potrzebe rozsadnie realizowac.

Psychologia powinna zatem:

o Uczy¢ czlowieka, jak budowac relacje z innymi w taki
sposob, aby mogl on lepiej realizowac wlasna potrzebe
bezinteresownej milosci, a nie po prostu udziela¢ mu
rad, jak manipulowac innymi dla wlasnej korzysci.

o Okazywac czlowiekowi pomoc w zrozumieniu jego
prawdziwych potrzeb i uczy¢ odrdézniac je od tych mniej
istotnych, zamiast stymulowac wszelkie wewnetrzne
pragnienia

« Psychologia powinna pomdc cztowiekowi w opanowaniu
sztuki pelnego i harmonijnego Zycia.
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W droge!

Drogi czytelniku, bardzo si¢ ciesz¢, ze moge zaproponowac ci te
ksigzke. Zostata skonstruowana w taki sposéb, aby da¢ odpowiedz
na wszystkie twoje pytania. Nie miej co do tego zadnych watpliwosci!

Jesli jednak nie do korica wierzysz, ze w jednej ksigzce mozna
zawrze¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, chce ci cos wyjasnié:
ksigzka naprawde odpowie na wszystkie twoje pytania, tyle ze odpo-
wiedzi uzyskasz nie w formie informacji, lecz swoistego wewnetrz-
nego doswiadczenia. Gdy je nabedziesz, sam znajdziesz rozwigzanie
kazdego problemu, jaki postawi przed toba zZycie.

Weciaz masz watpliwosci? Proponuje, bys po prostu rozpoczat
prace z zawartym w ksigzce materiatem i przekonat si¢ sam.

/ ‘ o |
/ rys. 4
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