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Ze wszystkich rzeczy pozostaly te trzy:
pewnos/c/, Ze zawsze si¢ zaczyna,
pewnosé, ze trzeba kontynuowac,

i pcwnos/c/, Ze zostanie ci przerwane,

zanim skonczysz.

Uczyn z tej przerwy nowq drogg,
zamien upadek w taneczny krok,
strach w drabing,
sen w most,

poszukiwanie w spotkanie’.

FERNANDO TAVARES SABINO

! F. Tavares Sabino, O encontro marcado, Record, Rio de Janeiro 1981, e-book: http://groups.
google.com/group/digitalsource, s. 154. (Przeklad zaposredniczony z j. hiszp.: AAJ - przyp.

thum.).



O autorze

0

Joaquin Camara ukonczyl psychologie, jest specijalistg akademic-
kim w dziedzinie psychoterapii 2a}0by i ekspertem od ducho-
wej regresji do przeszlych weielen i zycia pomigdzy weieleniami.
Swojg prakeyke zawodowy rozpoczgl, stosujac konwencjonalng
psychoterapiq w szpitalach i przychodniach: psychoonkologicz—
nych, opieki paliacywnej, zdrowia psychicznego i seksuologii.
W czasie prakeyki prywatnej rozwijal terapi¢ psychoduchows
(psychodeliczng), ktora obejmuje zaréwno metody zaczerpnigte
z konwencjonalnej psychologii, jak i metody doskonalenia ducho-
wego. Obecnie kontynuuje prace jako psychoterapeuta w Madry-
cie i kieruje majgcym ponad milion czytelnikow blogiem Circulo
de Busqueda (Krag Poszukiwan) oraz wirtualng spolecznoscia
o tej samej nazwie, w ktorej tysiace czlonkow z calego swiata zgle-
bia wiedz¢ o zyciu pozagrobowym. Joaquin od ponad dziesigciu
lat bada zagadnienie zycia po smierci fizycznej, zarowno teore-
tycznie, jak i praktycznie — poprzez regresje duchowe i doswiad-

czenia kliniczne przeprowadzane z pacjentami.
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W calym moim zyciu osobistym i zawodowym nigdy nie umia-
tem traktowac czlowicka wylacznie jako zbioru mysli i zachowan.
To prawda, ze one istnieja, i kiedy pojawia si¢ cierpienie, trzeba
nad nimi pracowac, ale jest tez znacznie wazniejszy aspeke, keory
nalezy zbada¢, zrozumie¢ i udoskonali¢, aby osiagng¢ gleboka
i realng zmiane: to aspekt duchowy. Ta sfera jest dla czlowicka
czyms fundamentalnym i kryja si¢ w niej prawdziwe przyczyny
problemow i sens obecnego zycia na ziemi.

Od ponad dziesigciu lat badam duchowg czes¢ zycia w moz-
liwie najbardziej skrupulatny sposob: poprzez setki wspolezes-
nych badan prowadzonych przez wybitnych naukowcow w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego, a takze poprzez teksty filozoficzne
i religijne z calego swiata. Kiedy zaczynalem pracowac jako psy-
choterapeuta, weielalem t¢ duchowy wiedzg w zycie podczas
sesji terapeutycznych i widziatem, jak bardzo pomoglo to moim
pacjentom w lepszym zrozumieniu siebie, swojego otoczenia
i okolicznosci zyciowych, przez keore przechodzili. Udato mi sie
rowniez zweryfikowac, w jaki sposob wiedza o zyciu po smierci
(zyciu pozagrobowym) tak bardzo pomaga tym, ktorzy prze-
chodzg przez proces zatoby, poniewaz udaje im si¢ zrozumiec,
co tak naprawdg stalo si¢ z ich ukochana zmarta osobg. Ponadto
wszystkie te informacje sg bardzo przydatne dla osob, ktore pra-

cujg nad SWOjq duchowos’cia(, poniewaz Wyjas'niajac kolejne etapy
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drogi, ktora podazaja, a takze dla tych, ktorzy szukaja prawdzi-
wych odpowiedzi na uniwersalne pytania: Kim jestesmy? Skad
pochodzimy? Cotu robimy? Dokad péjdziemy po smierci? W tej
ksigzce postaram si¢ udzieli¢c odpowiedzi wszystkim tym oso-
bom, niezaleznie od sciezki, ktora w tej chwili podgzajy.

Zanim zaczne mowic o zyciu po smierci, Chciaibym opowie-
dziec, w jaki sposob dowiedzialem si¢ tego wszystkiego, czym
si¢ teraz dziele. Od najmlodszych lat zawsze odezuwatem wielki
duchowy niepokoj. Jak przewazajgey odsetek ludzi w tameych
czasach wychowalem si¢ w religii wickszosci, keora prakeyko-
walem. Z biegiem czasu zdalem sobie sprawe, ze nie znajduje
w niej odpowiedzi na coraz liczniejsze wytpliwosci, jakie mnie
trapily, dotyczace Boga, zycia po smierci czy sensu zycia. W isto-
cie poczulem w sobie silne uczucie, niemal glos, ktory szepral
mi: ,to nie to”. Dlatego Zdecydowalem sie Wyruszyé na sciezke
poszukiwan duchowych gdzie indziej. Badalem wiele religii,
dolaczatem do grup duchowych, a nawet seke roznych wyznan,
ale w zadnej z nich nie znalazlem odpowiedzi, ktérych potrze-
bowatem. Nie dlatego, ze mi ich nie udzielano, ale dlatego, ze te
odpowiedzi nie rezonowaly we mnie, co sprawilo, ze nadal mia-
lem gl¢bokie poczucie, ze ,to nie jest to”.

Kazdy z nas ma wyznaczony plan zycia na ziemi, keory stop-
niowo rozwija si¢ na naszych oczach i z ktorego istnienia nie
zdajemy sobie sprawy. Wtedy jeszcze nie wiedzialem, Ze spoty-
kanie tych wszystkich grup religijnych mialo swoj cel: chociaz
nie przyniosty mi odpowiedzi, ktorych szukalem, to w jakis spo-
sob wskazaly mi droge, a na dodatek udato mi si¢ poznac kilka
prawd, keore pozniej mi si¢ przydaly. Bylem tym wszysctkim
zmeczony i na pewien czas zaprzestalem dalszych poszukiwan,

ale moj osobisty plan nauki nadal si¢ rozwijal. Pewnego dnia,
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kiedy studiowalem na uniwersytecie, wpadla mi w rece mata
ksigzeczka, ktorej weale nie szukalem. Znany naukowiec pisal
W niej o Czymé, 0 czym nigdy Wczeéniej nie s}ysza}em, 0 rein-
karnacji i przeszlych wcieleniach. Zaczalem ja czytac¢ z duzym
zainteresowaniem z dwoch powodow: po pierwsze dlatego, ze
nie mialem pojecia, iz s3 naukowcy zajmujgcy sie tymi sprawami,
a po drugie poniewaz idea reinkarnacji byta dla mnie zupelnie
nowa. Ale to, co bylo najbardziej zadziwiajgce podczas czyta-
nia tej ksi%iki, to fakt, Ze nic, co przeczyta}em, wlasciwie mnie
nie zaskoczylo. Tak jakby czes¢ mnie juz to wiedziala. I po raz
pierwszy poczulem wewngtrzna pewnosc, ze ,to moze byc to”.

7 uwagi na Wczeéniejsze doswiadczenia z réZnymi grupami
duchowymi i religijnymi oraz w duzej mierze ze wzgledu na moje
wyksztalcenie naukowe musialem zglebi¢ tematyke reinkarnacii
i przesz}ych weielen, szukaj ac réinych autorow i Wiarygodnych
naukowcow, ktorzy zajmowali si¢ tym zagadnieniem na powaz-
nie, aby moc porownac uzyskane informacije. Zaskakujgce bylo
to, ze wielu naukowcow zajmujaccych sie zagadnieniami Zycia po
smierci, pochodzacych z roznych uniwersytetow, szpitali lub kli-
nik psychiatrycznych, nie odkrylo nic nowego, o czym nie mowi-
1yby Wczeéniej opracowania naukowe i media gléwnego nurtu:
Brian Weiss, Michael Newton, Elisabeth Kiibler-Ross, Ian Steven-
son, Raymond Moody i wielu innych psychologow lub psychia-
trow, ktérzy przez dziesiqciolecia badali naukowo przetrwanie
duszy po smierci i osiggneli wspaniale rezultaty. Kazde z nich
specjalizowalo si¢ w okreslonym aspekeie zycia po smierci, wige
ich badania, chociaz nie obejmowaly calego doswiadczenia zycia
pozagrobowego, pomogly mi w narysowaniu mapy.

W trakeie tych poszukiwan natrafilem réwniez na wazne tek-

sty klasyczne, ktore zawiera}y istotng Wiedzg 0 zyciu duchowym
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i rzeczywistosci czlowieka. Informacje zawarte w tych staro-
zytnych tekstach zaczely potwierdzac¢ wspolezesne badania, co
nadato im Wiqkszac Wiarygodnoéé 1 znaczenie. Wtedy zdalem
sobie sprawe, jak trudno jest wigkszosci ludzi uzyska¢ dostep
do tych informacji, poniewaz sa to teksty hermetyczne, zlozone
i zagmatwane. To wtedy zdecydowalem si¢ zatozyc bloga, na
keorym zamierzalem w prosty, ale doglebny sposob dzielic sie
wszystkimi informacjami, kcore zbieralem i opracowywatem.
Wkrotce setki ludzi zaczelo odwiedza¢ mojg strong w poszuki-
waniu odpowiedzi. Po pewnym czasie czytelnicy poprosili mnie
o miejsce, w keorym mogliby dzielic si¢ swoimi doswiadcze-
niami dotyczaccymi zycia pozagrobowego: kontaktami ze zmar-
tymi bliskimi, snami, znakami z innych plaszczyzn egzystencii,
doswiadczeniami z pogranicza smierci itp. Dlatego stworzy-
fem Wirtualna( spolecznos’é i dziqki temu mog}em Zweryﬁkowaé
wszystko, co przeczytalem w badaniach, oraz przekonac sig, ze
tego rodzaju przezy¢ doswiadezyly setki 0sob z roznych krajow,
kultur i wyznan o roznym poziomie wyksztalcenia.

Pod koniec studiow z psychologii przez pewien czas prakey-
kowatem w szpitalach i osrodkach zdrowia, stosujgc konwen-
cjonaln% psychoterapiq. Czulem jednak, ze tego typu terapia,
w wielu przypadkach rzeczywiscie uzasadniona, nie obejmuje
kwestii, ktora uwazalem za fundamentalna — aspekeu ducho-
wego. Nie by}em w stanie pracowaé jedynie na tym poziomie,
majac swiadomos¢, ze czlowiek jest czyms wigeej, ze jego zycie
wykracza znacznie dalej, niz mu si¢ wydaje, i ze w jego wnetrzu
thwi dusza, od ktérej zostal od}%czony 1z ktér% musi ponow-
nie si¢ polaczyc, aby osiggnac¢ prawdziwy wewnetrzny spokoj
i zyska¢ glebokg wiedze o tym, kim jest i jaki jest prawdziwy

sens jego istnienia. Dlatego w ramach mojej prywatnej praktyki
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kontynuowatem prace z elementami konwencjonalnej psycho-
logii, ale zaczalem rowniez uzywac narzedzi duchowych, co
zapoczgtkowalo cklektyezny tryb pracy, ktory nazywam tera-
pia psychoduchows.

Z wicloma moimi pacjentami za pomoca hipnozy dokony-
walem codziennych regresji do przesziych weicelen oraz zycia
pomiedzy weieleniami, dzigki czemu nie tylko pomagalem im
w psychologicznym, duchowym i zyciowym rozwoju, ale moglem
takze stale poszerzac swojg wiedz¢ o zyciu pozagrobowym, oso-
biscie weryfikujac to, co dzieje si¢ po smierci fizycznej, i rozpra-
szajgc wytpliwosci, na ktore nie znalazlem odpowiedzi w innych
badaniach.

Przez te wszystkie lata czytelnicy, koledzy i pacjenci prosili
mnie o polecenie im ksigzki, ktora poszerzylaby ich wiedzg, jed-
nak bardzo trudno bylo mi znalez¢ publikacig, ktora zajmowa-
taby si¢ wszystkimi aspektami zycia pozagrobowego albo przed-
stawialaby tresci w sposob dokladny i prosty zarazem. Mimo ze
istnieja niezliczone ksi%iki i artykuly 0 zyciu po $mierci, zwykle
maja one dwie glowne wady: po pierwsze duza cz¢sc z nich jest
nadmiernie skomplikowana, podczas gdy inne sa zbyt proste i nie
zawierajg Wszystkiego7 co wiadomo o swiecie duchowynrl7 a po
drugie pozostawiajg wiele pytan nierozstrzygnictych lub niedo-
statecznie uzasadnionych albo mieszajg informacje z przekona-
niami filozoficznymi lub religijnymi. Do napisania tej ksigzki
sktonita mnie zatem potrzeba omowienia wszystkich aspektow
swiata duchowego w prosty, gleboki i skrupulatny sposob. Mam
nadziejq, ze mi si¢ udalo i ze jej lektura pomoze wam rozwiac

wszystkie watpliwosci, jakie mieliscie na temat zycia po smierci.
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Ptaszczyzna
mentalna, czyli
Swiat duchowy

Jak wyzej, tak i nizej.

Jak wewngtrz, tak i na zewngerz®.

HERMES TRISMEGISTUS

Podsumujmy krotko to, co do tej pory dzialo si¢ z dusza.
Po pierwsze opuscita umarle cialo na ziemi, opuscita plan
fizyczny i udala si¢ na plaszczyzng astralng. Tam wznosila si¢
poprzez kolejne rejony i porzucita cialo astralne. W koncu dusza
Wejdzie na nastepng p}aszczyznc;: mentalnac (pamiqtaj, ze podréi
duszy mozesz przesledzic¢ na rysunku nr 6).

Plaszczyzna mentalna, znana rowniez jako swiat duchow lub

niebo, jest ostatnim miejscem, do ktérego Wiqkszoéé Zmarlych

2 Tres Iniciados, El Kybalién, Sirio, M:ilagn 2012. Nieoﬁcja]nn polska wersja: FranzBﬂrdon.pl,

Trzej Wrajemniczeni, Kyba/ion, tlum. anonimowe, 2003, https://kybalionjnﬁ)pl/#top
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udaje si¢ po smierci. Wiadomo, ze istnicjg wyzsze plaszczyzny, ale
na obecnym etapie ludzkiej ewolucji duchowej jest to najwyzsza
plaszczyzna, na jakac dusza moze sie udad. Wszyscy z niej pocho—
dzimy i wszyscy do niej zmierzamy po deinkarnacji. Mozna wiec
powiedzied, ze plan mentalny jest naszym prawdziwym domem
i miejscem, w ktérym qudzamy Wiqkszoéé czasu. Przybylis’my
na ziemie, zeby si¢ uczy¢, doswiadezac i ewoluowac. Nastepnie
przeszlismy przez obszar astralny, zeby dokonczy¢ nauke, pozby¢
si¢ przywiazan do swiata ziemskiego i podnies¢ wibracje. A po
tej dhugiej podrozy wracamy do domu, do swiata duchowego.
Poznanie tego cudownego miejsca jest podstawa dla zro-
zumienia tego, kim jesteé i czym naprawdq jest zycie. Wie-
dza ta mowi rowniez wiele o rzeczywistosci twojego obecnego
zycia, bowiem wszystkie wazne sytuacje, jakie spotykaja ci¢ na
ziemi, zostaly Zaplanowane wlasnie tutaj. Dlatego zZrozumienie,
czym jest ta plaszczyzna, ujawni ci, co si¢ kryje za wszystkimi
doswiadczeniami, keore tu przezyles i keorych nie zrozumiales
lub blednie zinterpretowales jako niesprawiedliwe, bezcelowe,
przypadkowe lub niewyttumaczalne. Gdy wkroczysz w swiat
duchowy, zobaczysz, ze wszystko nabierze nowego, szerszego

1 gkgbszego znaczenia.

Wchodzenie w swiatto na koncu tunelu

Podczas pobytu w przestrzeni astralnej dusza pozbyla si¢ niz-
szych Wibracji, przywigzania do ziemi i negatywnych €mocji;
jej wibracja stala si¢c wyzsza, co pozwala jej odtaczy¢ si¢ od ciala
astralnego. Jest teraz gotowa do kontynuowania swojej podrozy

na poziom mentalny, do miejsca, z ktorego przybyta i do keorego
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teraz powraca. Jak widziales na koncu poprzedniego rozdziatu,
przed tymi, ktdrzy sa na to gotowi, pojawia si¢ pickne swiatlo;
byé moze dowiedziales sie 0 nim z filmow, seriali telewizyjnych
lub z opowiesci o duchach. To swiatlo jest bramg, ktora prowa-
dzi dusz¢ do nastepnej plaszezyzny istnienia.

Gdy dusza zbliza si¢ do swiatla, czuje si¢ tak, jakby wchodzita
do wielkiego tunelu, na ktorego koncu wida¢ promieniste swia-
tlo pochodzace z planu mentalnego, do ktérego zmierza. Tunel
ten jest przejéciem pomiqdzy dwiema plaszczyznami, a prze-
chodzgc przez niego, dusza zrzuca w koncu to, co pozostato
z jej gestego ciala astralnego, i zaczyna zy¢ w nastepnym ciele,
mentalnym.

Radl znajdowat si¢ na plaszczyznie astralnej, towarzyszac
swoim bliskim, ktorzy po jego smierci nadal cierpieli na ziemi.

W pewnym momencie Wszystko sie zmienilo i zacz%} sie wzno-
si¢ na wyzszy poziom. W czasie regresji opowiedzial mi, co zapa-

mi(ztal:

[Rauil] — Nad mojg glowg jest swiatlo... biale... bardzo intensywne...
Daje mi spokaj, jakiego nigdy wezesniej nie czulem. To swiatto mnie
przycigga, samo ciggnie mnie w gore, nie musz¢ nic robic...
[Joaquin] — Co jest wokol ciebie?

— Bardzo duzy tunel... Jest ciemno, chociaz czasami widz¢ jakby
przeblyski swiatel... z6lte... zielone... Sq pickne... Widze je, kiedy
wznosz¢ si¢ w gore tunelu, w kierunku swiada... Wiem, ze tam
wlasnie musze isc.

— Idziesz sam czy keos ci towarzyszy?

— Idg sam, ale nie czuje si¢ samotny. Czuje jakby czyjas obecnosé,
mam wrazenie, Ze jestem w czyim§ towarzystwie, ale m'kogo nie widzg.

— Jak odczuwasz swoje cialo, gdy unosisz si¢ w gore tunelu?
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Nowe zycie fizyczne duszy bedzie zaprojektowane wokot kilku
fundamentalnych pytan o to, jakiej nauki potrzebuje dana dusza

i jak bedzie mogla jg odbyc.

Czego dusza musi sie nauczy¢ w nowym wcieleniu?

To jest kluczowe pytanie. Dusza ocenia, czego musi si¢ nauczyé
w swojej nastepnej reinkarnacji. Niekcore z tych nauk beda
zupelnie nowe, podczas gdy inne beda kontynuacja tych, ktore
pozosta}y niedokonczone w poprzednich wcieleniach. Poprzed—
nia rewizja zycia w obecnosci rady medrecow jest w tym czasie
decydujaca, poniewaz to wlasnie oni prowadza dusze w taki
sposob, aby mogla z wickszg pewnoscia zdecydowac, czego musi
sie nauczyc. Podczas calego procesu wyboru dusza nigdy nie jest
sama, wiec jej przewodnik i medrey beda jej pomagac we wszyst-
kich decyzjach.

Kiedy dusza jest mloda (to znaczy, ze nie reinkarnowala si¢
wiele razy i dlatego ma malo doswiadczenia na ziemi), zaleca
sie jej Wybieraé mate i proste nauki, co zaowocuje 1atwiejszym
i spokojniejszym zyciem. Natomiast gdy dusza jest juz doswiad-
czona, podejmuje wicksza liczbe nauk, przez co zycie staje si¢
nieco bardziej skomplikowane.

Ramona zapamigtala swoje doswiadczenie w swiecie duchow:
wybierata nauki, kcore miata podja¢ w swoim obecnym zyciu

na ziemi:

[Ramonal — Wszyscy planujemy moje nowe zycie, to dos¢ trudny,
ale bardzo pickny moment... Wszyscy jestesmy bardzo podekscy-
towani.

[Joaquin] — Czego postanowilas si¢ nauczyc w swoim nowym Zyciu?

— Musz¢ nauczyd si¢ by¢ cierpliwa.
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— Czy to bedzie twoja glowna nauka?

— Tak. Zawsze, gdy jestem na ziemi, staje si¢ niecierpliwa, popadam
w desperacje, a to rani mnie i moich bliskich. Zdarzylo mi si¢ to
w dwoch poprzednich weieleniach, a teraz cheg sprobowac ponownie.
— Czy sq jeszcze jakies nauki, keére wybratas?

— Tak, jeszcze jedna... Musz¢ si¢ nauczy¢ byc sama. Jest to Zycie,
ktére bedzie mnie kosztowad najwiecej, ale w innych zyciach bylam
bardzo zalezna, a w tym cheg sprobowa¢ stangc na wlasnych
nogach, by¢ bardziej samodzielna.

— Wydaje mi sig, Ze to dwie bardzo trudne lekce...

— To prawda, ale mam juz spore doswiadczenie [smieje si¢]. Medrcy
zaakceptowali te dwie rzeczy i zabrali inne, zeby mnie nie prze-
cigzac.

— Zatem wcielilas si¢ w nowe zycie, aby prakcykowac glownie te
dwie nauki.

— Tak... Tyle wystarczy.

Przypadek Ramony jest bardzo czesty. Liczba nauk, po keore
dusza udaje si¢ na ziemie, nigdy nie jest zbyt duza. Mogg to by¢
dwie lub trzy nauki, a nawet jedna, w zaleznosci od stopnia
trudnosci.

Kiedy dusza wybierze to, czego musi si¢ nauczy¢ w swoim

nowym zyciu, przechodzi do nast¢pnego pytania.

Jakie problemy karmiczne dusza musi rozwiazac?

Prawdopodobnie wiele razy styszales juz stowo karma, ale nie
Zawsze uzywa sie go we Wlaéciwy sposéb. Czesto postrzega si¢
je jako synonim kary, ale jest to btad. Wiemy juz, ze w swie-
cie duchowym nie istnieje kara ani osgd; istnieje jedynie nauka

poprzez réwnowagq. Do tego tak naprawdq odnosi sie termin
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Ta k@iscika W g}qboki a zarazem przystepny sposéb przeditﬁwia podréi
ktora wszyscy odbywamy po smierci. Szczegotowo opisuje, jak wyglada zycie

po ,tamtej stronie” i jaki ma ono wplyw na nasze obecne na ziemi.

Dzigki tej wiedzy znajdujemy odpowiedzi na pytania, ktore ludzie zawsze
sobie stawiali:

. Dokz}d idziemy po $mierci?

¢ Pocotu jesteémy?

* Jaki jest sens naszego zycia?

* Dlaczego zawsze przytrafia nam si¢ to samo?

¢ W jaki sposéb duchy moga komunikowac sie z bliskimi?

Publikacja ta zostala oparta na badaniach i rzeczywistych przykladach, ktdre
autor zebral podczas regresji ze swoimi pacjentami, dziqki czemu przybliia
nas do prawdziwej rzeczywistosci zycia po $mierci, pozbawionej wplywow

religijnych czy filozoficznych.

Autor porusza réwniez dwa tematy scisle zwiazane ze Smiercig: towarzysze-

nie umierajgcym oraz proces zatoby.
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Joaquin Camara ukonczyl psychologic, jest specjalistg w zakresie terapii
iah)by i ekspertem w dziedzinie regresji do przesz}ych wcielen oraz zycia
pomiqdzy wecieleniami. Od ponad dziesiqciu lat bada zagadnienie zycia

po smierci oraz wykorzystujc te wicdzg W swojej pracy psychotcmpcutyczncj.

Prowadzi bloga i spolecznos¢ internetowg pod nazwy Circulo de Busqueda

(Krag poszukiwan), liczaca ponad milion czytelnikow.
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