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RECENZJE UMYSLU SILNIEJSZEGO OD MEDYCYNY

»Niezwykle cieszy mnie przygladanie si¢ nowemu pokoleniu lekarzy odkrywajacych
to, co nazywam prawdziwa medycyng, a wiec dzialania oparte na prawdziwej sile
samoleczenia i dobrego samopoczucia”.

DR CHRISTIANE NORTHRUP, polozna i ginekolozka, autorka Women’s Bodies, Women’s
Wisdom i The Wisdom of Menopause — bestsellerow z listy ,, The New York Timesa”

»Umyst silniejszy od medycyny uwspolczesnia stare madrosci dotyczace zdrowia i spra-
wia, ze latwiej je zrozumiec i zastosowaé w codziennym zyciu. W tej ksiazce znaj-
dziecie duzo wskazéwek podanych w formie przystepnych lekeji, z ktorych wszyscy
mozemy skorzystac”.

DR BERNIE SIEGEL, autor ksigzki Love, Medicine ¢ Miracles

W Umysle silniejszym od medycyny doktor Lissa Rankin cieplo i z humorem opi-
suje wyniki swoich wnikliwych badan, unikajac jednego z najwiekszych bledow
naszych czasoéw - oddzielania probleméw ciata od stanu umystu i ducha. Jesli bowiem
chcemy cieszy¢ sie zdrowiem fizycznym i psychicznym, musimy wykorzysta¢ wlasna
madro$¢ i wstucha¢ sie w nasz wewnetrzny glos. Pasja i doswiadczenie Lissy spra-
wiaja, ze ksigzka, ktora trzymacie w rekach, to idealny przewodnik po $wiecie madrej
medycyny”.

DR BRENE BROWN, autorka Daring Greatly: How the Courage to be Vulnerable Trans-
forms the Way We Live, Love, Parent and Lead - bestsellera z listy ,,The New York
Timesa”

»Swinburne mial racje, piszac, ze Cialo i umyst idg w parze i tylko Bég jest w stanie
je odroznié, jednak w XX wieku jedynie ciato zdawalo sie centrum zainteresowania.
Dzi$ $wiadomo$¢, umyst i duch wracajg na nalezne im miejsce i znéw sg przedmiotem
badan i analiz. Umyst silniejszy od medycyny Lissy Rankin pokazuje nam, czemu tak
sie dzieje. Ta ksigzka to sugestywna, czytelna i przyjazna czytelnikowi wizja kierunku
rozwoju medycyny i lecznictwa napisana przez ekspertke, ktdra zna si¢ na rzeczy.
Najlepiej od razu kupcie dwa egzemplarze i jeden podarujcie swojemu lekarzowi”.

DR LARRY DossEY, autor ksigzek Reinventing Medicine, Healing Words i One Mind



»Jako swoja osobista lekarka pierwszego kontaktu jestem ZACHWYCONA nowa,
znakomitg ksigzka Lissy Rankin Umyst silniejszy od medycyny. To polaczenie intuicji
i naukowej wiedzy objawia czytelnikowi jego wlasne SUPERMOCE i pomaga zacza¢
zy¢ na wlasny sposob. Co wigcej — Lissa ma lekkie pioro i nawet gdy pisze o sprawach
waznych i glebokich, sprawia, ze czuje, iz moglabym przenosi¢ gory!”.

SARK, autorka 16 ksigzek, artystka, zalozycielka serwisu PlanetSARK.com

»W swojej ksigzce Lissa Rankin jasno stwierdza to, o czym wielu medykéw (nie wspo-
minajac juz o pacjentach!) wie od dawna: Ze metody ksztalcenia lekarzy oraz fakt, iz sa
oni czgsto przepracowani i poddawani silnej presji, fatalnie wplywaja na sposob, w jaki
leczg ludzi, ktérzy powierzaja im opieke nad wlasnym zdrowiem. Swoja praca, zZyciem
i swoimi sfowami dr Rankin pokazuje nam zupelnie nowa droge taczaca najnowsze
zdobycze medycyny z gleboka madroscia serca. Jezeli wiec potrzebujesz lekarza albo
chcesz nim zosta¢ - bedziesz zachwycony jej cennymi radami. Zreszta — sama lek-
tura Umystu silniejszego od medycyny to prawdziwie uzdrawiajace doswiadczenie”.

DR MARTHA BECK, autorka ksigzki Finding Your Way in a Wild New World

»Wyjatkowy, poparty dowodami obraz realnego wplywu sposobu mysélenia i zycia na
bol, choroby i witalnos¢. Dr Rankin pokazuje czytelnikom kulisy funkcjonowania sys-
temu opieki medycznej i zabiera glos w sprawie nowego podejscia do zdrowia i lecze-
nia, ktére w centrum uwagi stawia pacjenta. Ta ksigzka Was zszokuje... ale tez uleczy”.

JoNATHAN FIELDS, autor ksigzki Uncertainty i twérca Good Life Project

»Lekarz przepisujacy uderzeniowe dawki introspekcji, milosci i wyzwolenia? Droga
do zdrowia uwzgledniajaca nie tylko DNA, lecz takze potrzeby serca? Jestem za! Lissa
Rankin rzuca naukowe $wiatto na informacje o naszej zdolnosci do samoleczenia. Jest
lekarkg tych, ktorzy wiedzg, ze nasza witalnos¢ zalezy takze od nas samych!”.

DANIELLE LAPORTE, autorka The Fire Starter Sessions

W $wiecie, w ktérym na wszystko jest tabletka, dr Lissa Rankin jest oazg zdrowego
rozsadku. Jej podejscie cechuje wielka rozwaga, a jej metoda to polaczenie medycyny
z opartym na intuicji wgladem w samego siebie i duzg dozg witalnosci. Lissa na nowo
definiuje pojecie opieki medycznej i wzywa nas do uruchomienia wlasnych sit w stuz-
bie naszego zdrowia. Popieram!”.

NicoLe DAEDONE, zalozycielka OneTaste i autorka ksiazki Slow Sex: The Art and
Craft of the Female Orgasm
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Przedmowa

W swojej wnikliwej ksigzce doktor Lissa Rankin przypomina o natural-
nej, prastarej inteligencji, pokazujac nam wiladze, jaka mamy nad wlasnym
zdrowiem, i kontynuujac tym samym sztafete rozpoczeta przez takich wiel-
kich uzdrowicieli ciala i umystu, jak Bernie Seigel, Dean Ornish, Deepak
Chopra, Candace Pert, Jon Kabat-Zinn, i wielu innych pionieréw samole-
czenia. Lissa to znaczacy glos nowego pokolenia odkrywcdéw i innowatoréw,
ktérzy opierajac si¢ na twardych naukowych dowodach, nie zapominaja
o madrosci serca. Sita Umystu silniejszego od medycyny to sita powstala na
styku nauki i cudu.

Od ponad dekady zajmuje sie zwigzkiem migdzy cialem i umystem. Jako
osoba przewlekle chora od dawna szukatam odpowiedzi na najtrudniej-
sze pytania i niektdre z tych odpowiedzi radykalnie odmienily moje
zycie. Umystsilniejszy od medycyny umacnia mnie w moich przekonaniach.
Postep nauki i technologii sprawil, ze zyjemy w $wiecie pelnym mozli-
wosci, o ktorych naszym przodkom nawet sie nie $nito. Mimo to bardzo
czesto odczuwamy niepokdj i stres, ktory na wielu z nas dziata wrecz para-
lizujgco. Martwimy si¢ brakiem pieniedzy, swoimi zwigzkami, niepewna
przyszloscia. Czujemy si¢ odseparowani, wystraszeni i samotni, a wszyst-
kie te uczucia prowadza do konkretnych fizycznych zmian w naszym
organizmie.

Whbrew temu, w co kiedys wierzyli§my, nasze geny nie zostaly ustalone
raz na zawsze, a osiggniecia epigenetyki pokazuja, ze w rzeczywistosci sa
one plynne, elastyczne i w duzym stopniu zalezg od §rodowiska. Dobra
wiadomos¢ jest wiec taka, ze genetyczna predyspozycja do wystapienia
zaburzen wcale nie oznacza, ze faktycznie ich do§wiadczymy. Czynniki
zewnetrzne, takie jak dieta, Srodowisko, aktywny tryb zycia, pozytywne lub
negatywne myslenie i emocje majg realny wptyw na nasze DNA. Warto wiec
zastanowic sie, co tak naprawde dziedziczymy: choroby serca i cukrzyce
czy mitos¢ do paczkow i kietbasek? Wdzigcznos¢ i docenienie czy bagate-
lizowanie i wykorzystywanie? Zmiana mysli powoduje zmiane zachowan.
Zmiana zachowan zmienia biochemie.
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Lissa ttumaczy nam, dlaczego nasz umyst moze sprawic¢, ze faktycznie
poczujemy sie lepiej lub gorzej. Dzigki niej dowiadujemy sig, ze uczucia
i przeczucia maja wplyw na kazda komorke w naszym ciele. To, w jaki sposob
ze sobg rozmawiamy, jest niezwykle istotne, a to, czy czujemy i wyrazamy
milo$¢, ma ogromny wplyw na samopoczucie. Towlasnie ta idea intryguje,
napelnia nadzieja i budzi ciekawos$¢. Opierajac si¢ na wynikach najnow-
szych badan, Rankin pokazuje, jak uzyskac¢ dostep do skarbnicy regeneru-
jacych informacji, do osobistej aptekii wewnetrznego lekarza, ktory zawsze
stawia trafng diagnoza.

Wyposazeni w wiedze mozemy $wiadomie wy b r a ¢ zdrowie!

Pomyslcie przez chwile, jak dobrze bytoby kocha¢ ciato, wktérym zyjemy;,
i pozby¢ sie blokad oraz zahamowan, ktdre nie pozwalaja nam w petlni cie-
szy¢ sie pieknem Zycia i czu¢ si¢ jego niezbednym elementem. Zamknijcie
ksigzke i wyobrazcie sobie ten stan. JesteScie szczesliwi, spetnieniiswobodni.
Znacie swojg warto$¢ i site. Sami mozecie si¢ leczy¢.

Nasze mysli potrafig by¢ silniejsze niz specyfiki, a Lissa pomaga nam wyko-
rzystywac ich moc, tworzac zupelnie nowy model dobrego samopoczucia.
Podazajac za jej dobrymi radami, mozecie nie tylko zmieni¢ swoje zycie, lecz
takze je uratowac. Jesli zapomnieliscie o swoim znaczeniu, Umyst silniejszy
od medycyny sprowadzi was na wlasciwg droge. Sama zdaje sobie sprawe
z tego, ze odkrytam dopiero drobng czastke wiedzy zgromadzonej w moim
cudownym organizmie.

Zycze wam udanej podrézy do $wiata zdrowia, ducha i trwalego szcze-
$cia. Wszystkiego dobrego!

Kr1s CARR

Aktywnie walczgca z chorobg nowotworowg autorka bestselleréw z listy ,,The New York Timesa”,
aktywistka na rzecz dobrego samopoczucia.



Wstep

Nie istnieje taka choroba ciata, ktéra bytaby oddzielona od duszy.

SOKRATES

Co byscie powiedzieli, gdybym oznajmila wam, ze dbanie o cialo to naj-
mniejistotny aspekt dbania o zdrowie? Ze aby cieszy¢ sie zdrowiem, powin-
ni$my zwrécié¢ uwage na co$ zupelnie innego? Ze zbilansowana dieta,
codzienne ¢wiczenia, dbanie o wage, osiem godzin snu, witaminy, regulo-
wanie poziomu hormonéw i regularne badania lekarskie to nie wszystko?
Oczywiscie — wszystkie te czynniki s3 wazne, niektére wrecz niezbedne,
by cieszy¢ si¢ optymalnym zdrowiem, ale pomijamy co$ jeszcze bardziej
istotnego.

Wystarczy bowiem zmienic¢ sposob, w jaki myslimy i czujemy, by obudzic
w sobie site samoleczenia?

Zdaje sobie sprawe, ze przestanie, ktore glosze, brzmi radykalnie i odwaz-
nie, zwlaszcza w ustach lekarza, ale zaufajcie mi - sama bytam sceptyczna,
gdy natrafitam na potwierdzajace je badania. Nasze zdrowie nie jest prostym
mechanizmem — myslalam. — To, Ze myslimy optymistycznie, nie sprawi,
ze bedziemy zdrowsi, a zamartwianie sig nie spowoduje, Ze zachorujemsy.

Ale... czy na pewno?

Kilka lat temu, po dwunastu latach edukacji medycznej i o$miu latach
praktyki, wybralam medycyne oparta na dowodach, ktorej dogmaty staly
sie dla mnie absolutng podstawa. Nie wierzylam w nic, czego nie bytam
w stanie udowodni¢, w nic, czego nie potwierdzaloby randomizowane, kon-
trolowane badanie kliniczne. Na dodatek zostatam wychowana przez mojego
ojca - lekarza o tradycyjnych pogladach na opieke zdrowotng, wysmiewaja-
cego ,,wszystko, co byto New Age”. To takze dlatego przez diugi czas bylam
taka sceptyczna, cyniczna i zamknigta na nowosci.

Medycyna, ktérej mnie uczono, nie dopuszczata mysli, ze myslac pozy-
tywnie - zdrowiejemy, a przez zamartwienie sie stajemy sie bardziej cho-
rzy. Nie bylo w niej miejsca na myséli i emocje. Oczywiscie, moi nauczy-
ciele diagnozowali niektére niemajace biochemicznego podioza choroby
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jako przypadki, w ktérych ,wszystko siedzi w glowie”, ale pacjentéw na
nie cierpigcych wysylali do psychiatréw, przewracajac przy tym oczami
i z politowaniem kiwajac glowa.

Trudno zresztg dziwic si¢ takiemu podejsciu, gdyz idea, Ze umyst moze
sam uzdrowic cialo, jest lekarzom po prostu nie na reke. Przez dlugie lata
studiujemy, by posia$¢ wiedze, ktora daje nam kontrole nad ludzkim ciatem.
Wierzymy wiec i chcemy wierzy¢, Ze pienigdze i energia, ktére zainwesto-
wali$my, by sta¢ si¢ lekarzami, nie poszty na marne. Zawodowo i emocjo-
nalnie wyznajemy zasade, Ze to my rozwigzujemy problemy zdrowotne
i znamy cialo pacjenta lepiej niz on sam. Caly przemyst medyczny opiera
sie na tym zaloZeniu.

Co wigcej — wigkszosci pacjentéw odpowiada ten dawno ustalony
model, alternatywa opiera si¢ bowiem na stwierdzeniu, ze sami dysponu-
jemy wielkg silg leczenia, z ktdrej istnienia nie zdajemy sobie sprawy. Takie
przeswiadczenie sprawia, ze to my bierzemy na siebie przytlaczajaca odpo-
wiedzialnos¢ za wlasne zdrowie. Przytlaczajaca i niewygodna, gdyz o wiele
prosciej jest zdac sie na profesjonaliste, osobe bardziej doswiadczona, ktora
jest w stanie ,naprawi¢” nasz szwankujacy organizm.

Co jednak jesli sie mylimy? Czy zaprzeczanie temu, Ze nasz organizm
dysponuje leczniczym mechanizmem i ze z pomocg umystu mozemy nim
sterowac, nie jest swego rodzaju sabotazem?

W pracy lekarza cz¢sto obserwujemy przypadki, ktorych nie sposéb
wyjasni¢. Nawet najbardziej sceptyczni i niechetni nowinkom specjalisci
spotykaja sie z sytuacjami, w ktérych pacjent zdrowieje, mimo ze wedtug
danych naukowych i zgodnie ze zdrowym rozsgdkiem nie mial na to szans.
To wlasnie wtedy zaczynamy zadawa¢ pytania podwazajace wszystko to, na
czym opiera si¢ wspolczesna medycyna. To wtedy zaczynamy zastanawia¢
sie, czy oprocz $cistych regul nie ma w niej miejsca na mistyke.

Tego typu watpliwosci nie omawia si¢ z pacjentem, ale slyszy sig je cze-
sto w pokojach lekarskich i salach konferencyjnych czotowych uniwersyte-
tow. I jesli kto$ — podobnie jak ja - jest wyczulony na takie historie, moze
wystucha¢ wielu szokujacych opowiesci.

Styszysz ludzi szepczacych o kobiecie, ktorej nowotwor wycofat sie cal-
kowicie podczas naswietlania. Nie byloby to moze specjalnie zadziwiajace,
gdyby nie fakt, ze sprzet do naswietlen okazal sie zepsuty, a pacjentka nie
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otrzymatla nawet najmniejszej dawki promieniowania. Wierzyta jednak, ze
tak sie stalo i wierzyli w to jej lekarze.

Inna rozmowa dotyczy kobiety, ktéra po zawale przeszta operacje
wszczepienia bajpasow, a nastepnie doznala wstrzasu, ktory doprowadzit
do niewydolnosci nerek, uznanej za $miertelng i nieuleczalng. Kiedy lekarze
zaproponowali jej dializy, odmoéwila, nie chcac znosi¢ kolejnej inwazyjnej
metody leczenia. Przez dziewig¢ dni jej nerki nie produkowaly moczu, jed-
nak dziesigtego dnia pacjentka zaczeta sika¢. Dwa tygodnie pdzniej — bez
jakiejkolwiek dodatkowej terapii — wrocita do pracy, czujac si¢ lepiej niz
przed operacja.

Kolejny przypadek to mezczyzna po zawale, ktéry odmoéwit operacji
na sercu i ¢wiczac joge, stosujac diete, medytujac i korzystajac z pomocy
grupy wsparcia, sam udroznil swoje ,nieuleczalnie zablokowane” tetnice
wienicowe.

Nastepny przypadek to pacjentka z oddziatu intensywnej terapii, u kto-
rej rozpoznano chloniaka czwartego stopnia i ktoéra w stanie krytycznym
zjednoczyla sie z czystg i bezwarunkowa miloscig. To wlasnie wtedy kobieta
zrozumiala, ze jesli tylko postanowi nie przechodzi¢ na drugg strong, nowo-
twor zniknie. Niecaly miesigc pozniej poddata si¢ biopsji weztéw chton-
nych, ktéra nie wykazala najmniejszych §ladow raka.

Inna kobieta trafita do szpitala, gdzie rentgen potwierdzil ztamanie kregu
szyjnego w dwoch miejscach. Mimo ostrego sprzeciwu lekarzy zamiast
operacji wybrala spotkanie z uzdrowicielem. Bez jakiejkolwiek lekarskiej
interwencji po miesigcu mogla juz uprawiac¢ jogging.

Nastepna ciekawostka to historia EPOH - uzywanego w chemiotera-
pii leku wykazujacego umiarkowanie pozytywne dzialanie, ktéry jednak
- stosowany przez jednego z onkologéw — przynosit zaskakujaco dobre
rezultaty. Plotka glosi, Ze lekarz ten w rozmowie z pacjentami uzywal ana-
gramu, nazywajac lek nie EPOH, lecz HOPE!.

Jako autorka popularnego bloga, czytanego przez niezwykle osoby ze
wszystkich zakatkéw $wiata, stysze podobne opowiesci bardzo czesto,
a im wiecej ich publikuje¢, tym wiecej nowych, czesto jeszcze bardziej nie-
prawdopodobnych, trafia do mojej skrzynki mailowej. Kobieta cierpigca

! Ang. nadzieja [przyp. thum.].
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na stwardnienie zanikowe boczne spotkata si¢ z Janem od Boga?, a jej neu-
rolog potwierdzil, iz catkowicie wyzdrowiata. Po pielgrzymce do Lour-
des sparalizowany mezczyzna stanat na nogi i zaczat chodzi¢. Kobieta ze
zdiagnozowanym nowotworem jajnika czwartego stopnia ,wiedziala, ze
nie umrze” i dzigki wsparciu bliskich wciaz zyje, cho¢ minelo juz dzie-
sie¢ lat. Mezczyznie z pozawalowym zablokowaniem tetnic wieicowych
powiedziano, ze bez operacji nie przezyje nawet roku. Odmowit leczenia
i przezyl kolejnych 20 i w wieku 92 lat zmarl z przyczyn niezwigzanych
z problemami z sercem.

Czytajac wszystkie te $wiadectwa, nie moglam zignorowac¢ wewnetrz-
nego glosu, ktory sprawil, ze nabralam watpliwosci. Wszyscy ci ludzie nie
mogli by¢ przeciez oszustami! Jesli jednak nie klamali, to wytlumaczenie
ich ozdrowienia lezalo poza obszarem konwencjonalnej medycyny.

Opowiesci czytelnikow sprawily, ze zaczetam mysle¢. Wszyscy znamy
przypadki nagtego, niewytlumaczalnego wyzdrowienia. Kazdy lekarz sty-
szal o nich lub doswiadczyt ich na przykladzie wlasnych pacjentow. Zawsze
jednak gdy przydarza nam si¢ co$ takiego, wzruszamy ramionami i wra-
camy do pracy, czujac jednoczes$nie irytujace niezadowolenie, ze nie potra-
fimy logicznie wyttumaczy¢ tego, co sig stalo.

W glebi duszy zastanawiatam si¢ jednak, czy jesteSmy w stanie w jakikol-
wiek sposob kontrolowac ten ,,niemozliwy” proces. Czy to, Ze komus przy-
darzyl sie cud, oznacza, ze mozemy si¢ od niego uczyc¢? Co taczy pacjentow,
ktérzy ozdrowieli? Czy istnieje sposob zoptymalizowania szans nagtego
wyleczenia, szczegélnie w przypadku, kiedy tradycyjne metody zawodza?
I co jesli rola lekarza sprowadza si¢ jedynie do ulatwienia nam osobistego
procesu leczenia?

Czasami samo rozwazanie takiej mozliwosci i domniemywanie, ze to
pacjent ma kontrole nad swoim zdrowiem, sprawialo, ze czutam si¢ nieod-
powiedzialna i oskarzalam si¢ o tamanie przysiegi Hipokratesa. Myslatam
wtedy, ze chcac by¢ dobrg lekarka powinnam przeciez otwiera¢ swoj umyst
na wszelkie mozliwe metody.

2 Jodo de Deus - John of God - wtasciwie Jodo Teixeira de Faria, uzdrowiciel brazylijski
okreslajacy si¢ mianem medium i chirurga fantomowego [przyp. thtum.].



WSTEP 15

Zastyszane w pokojach lekarskich i przeczytane w internecie inspirujace
historie nie wystarczyly jednak, by mnie przekona¢. Z natury sceptyczna
i wyszkolona w duchu tradycyjnej nauki potrzebowatam twardych dowo-
dow, lecz kiedy zacze¢lam ich szuka¢, czekalo mnie rozczarowanie.

Docierajace do mnie plotki staratam si¢ weryfikowac i prositam osoby,
od ktoérych je ustyszatam, o podstawy i dane. Pytalam, czy moge zoba-
czy¢ zdjecia pod mikroskopem, porozmawiac z technikiem zajmujacym
sie sprzetem do naswietlen, zobaczy¢ wyniki badan, zawsze jednak czekat
mnie zawdd. Wszyscy mowili: ,,Wiesz, to byto tak dawno...”; ,Na pewno
dokladnie to zbadali, ale nie wiem, jak do tego dotrze¢...”; ,, Lekarz, ktory
mi o tym opowiadal, jest na emeryturze i nie mam z nim kontaktu....”; ,,Nie
otrzymalam zadnej dokumentacji medycznej...”.

Sama zlapalam sie zreszta na tym, ze nie pamietalam imion wlasnych
pacjentow, ktorzy ozdrowieli w niewyttumaczalny sposdb. Nie prowadzi-
tam dokladnych notatek, nie mogtam wiec odtworzy¢ historii ich choréb
ani ponownie si¢ z nimi skontaktowa¢. Ciagle brnetam w $lepy zautek.

Im wigcej jednak zadawalam pytan, na tym wiecej historii si¢ naty-
kalam. Wszyscy koledzy po fachu byli w stanie opowiedzie¢ mi o wielu
niesamowitych przypadkach - cudownych wyzdrowieniach i pacjentach,
ktérzy pokonali ,,nieuleczalne” choroby, sprawiajac, ze ci, ktorzy stawiali
im diagnozy, wychodzili na niekompetentnych gtupkéw. Brakowalo wiec
tylko jednego elementu. Dowodéw.

Na tym etapie moje prywatne dochodzenie stalo si¢ niemalze obsesja,
a moja ciekawos$¢ pchata mnie do dalszych poszukiwan. Po przeczytaniu
setek e-maili i wywiadéw uwierzytam, ze ciludzie i ich historie — ktdre staty
sie podstawg wielu metafizycznych ksigzek i internetowych debat — maja
w sobie co$ prawdziwego. Latwo jest odrzucac z pozoru niedorzeczne opo-
wiesci osob, ktore twierdza, ze same wyleczyly si¢ ze swoich cigzkich dole-
gliwosci, lecz jesli jeste$ lekarzem, ktéremu zalezy na pomaganiu innym,
nie mozesz ich ignorowac. Im wiecej styszysz, tym wigcej myslisz o ciele
i tkwigcej w nim mocy.

Wigkszosé¢ lekarzy zdaje sobie sprawe, ze proces leczenia zaktada ist-
nienie wigzi miedzy mistyka i fizjologia, a obszarem, na ktérym spotykaja
sie te sily, jest nasz potezny umyst. Jesli nie styszymy tego od nich samych,
wynika to gléwnie ze wstydu i strachu przed posadzeniem o szarlatanerie.
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Juz od dziesigtkow lat pionierzy medycyny bronili zwigzku miedzy umy-
stem a cialem, jednakze ta niezwykle istotna kwestia nie stala si¢ czescia
gtéwnego nurtu dyskusji. Jako mtoda lekarka otrzymatam dyplom wiele
lat po tym, jak Bernie Siegel, Christiane Northrup, Larry Dossey, Rachel
Naomi Remen czy Deepak Chopra zwrdcili uwage na ten kluczowy zwia-
zek. Na studiach nie spotkalam si¢ jednak z ich teoriami, ktére na wtasng
reke poznatam wiele lat po ukonczeniu edukacji. Kiedy w koncu udalo mi
sie je odkry¢, bytam naprawde wkurzona. Jak to mozliwe — pytalam samej
siebie - Ze po tylu latach nie wiedziatam nawet, kim byli ci wspaniali lekarze?
Dlaczego ich dzieta nie znalazly si¢ w kanonielektur?!

Kolejne pytania rodzily we mnie zlo$¢, ktéra wkrétce zamienila si¢
w poczucie misji. Towlasnie ono napedzato mnie w ciggu kilku lat badan
i pisania. Przez ten czas czytalam kazdg zwigzang z relacja umyst - cialo
ksigzke, jaka tylko wpadta mi w rece. Zaczetam tez pisac bloga i korzysta¢
z sieci spolecznosciowych, takich jak Facebook czy Twitter, by dzieli¢ si¢
tym, czego si¢ dowiedzialam. Ten rodzaj kontaktu sprawil, ze jeszcze cze¢-
$ciej styszalam historie, ktére nie sposdb nazwac inaczej niz medycznymi
cudami. Bylam zafascynowana tymi $§wiadectwami, ale zadne z nich nie
mialo podloza naukowego. Szukatam twardego dowodu, by przekonac sie,
ze to wszystko ma sens.

Drazytam wiec dalej, starajac sie zachowa¢ otwarty umyst. Czes¢ mnie
byta otwarta na koncepcje silnego zwigzku miedzy umystem i cialem, ale
druga - stawiala zaciekly opdr. Catkowita wiara w to, o czym czytatam,
oznaczala bowiem odrzucenie wszystkiego, czego nauczyl mnie moj trady-
cyjnie wyksztalcony ojciec lekarz i profesorowie na studiach medycznych.

Jedna z pierwszych pozycji, jakie przeczytalam, byta ksiazka The Cure
Within [Wewnetrzne lekarstwo] autorstwa profesor Anne Harrington z Uni-
wersytetu Harvarda. Lektura ta zawrdcita mi w glowie isprawita, ze poczu-
fam si¢ nieswojo. Harrington opisuje fenomen relacji ciato - umyst, powotu-
jac sie na stwierdzenie: ,,ciata zachowuja si¢ Zle”, i zakladajac, ze nie reaguja
one w sposob, w jaki ,,powinny”, a jedynym sposobem zrozumienia tego
typu sytuacji jest wykorzystanie sity umystu’.

3 Anne Harrington, The Cure Within: A History of Mind-Body Medicine, New York:
W.W. Norton & Company, 2008: 250-251.
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Jako przyktady zle zachowujacych si¢ cial Harrington podaje historie
dzieci dorastajacych w placéwkach opieki. Ich materialne potrzeby zostaty
wprawdzie zaspokojone, jednak nie dostarczono im odpowiedniej dawki
milosci, co miato zgubny wplyw na ich psychike i rozwdj. Profesor opisuje
réwniez dwiescie przypadkow oslepniecia w grupie kobiet z Kambodzy, ktd-
rym Czerwoni Khmerzy* nakazali ogladac tortury i mord ich najblizszych.
Mimo ze lekarze nie znalezli zadnych medycznych wad ich oczu, kobiety
twierdzily, ze ,,ptakaty az do chwili, kiedy przestalywidziec’”s.

Czulam, Ze co$ jest na rzeczy. Bylam blisko i pod§wiadomie podazalam
za swoja ciekawoscig. Chciatam zrozumiec, jak to mozliwe, i odkry¢ dowéd
na to, ze potega umystu moze zmienia¢ cialo. Jakie fizjologiczne procesy
moga wyjasnia¢ takie przypadki? I w jaki sposob mozemy wykorzystaé
lecznicze moce?

Wiedzialam, ze jesli tylko uda mi si¢ odpowiedzie¢ na te pytania, odnajde
sens nie tylko w szokujacych historiach opowiadanych mi przez ludzi, ale
takze w swoim Zyciu - czlowieka i uzdrowiciela.

W czasie gdy badatam to zagadnienie, moja rola w $wiecie medycyny nie
byta dla mnie jasna. Zytam w nim juz dwadziedcia lat i przez ten czas zda-
zylam pozby¢ si¢ wszelkich iluzji dotyczacych jego funkcjonowania. Sys-
tem opieki zdrowotnej zakladat przyjecie czterdziestu pacjentéw dziennie,
a kazdemu z nich moglam poswigci¢ wyliczone co do sekundy siedem i p6t
minuty. Nie mialam czasu z nimi porozmawia¢, nie méwigc juz o nawigza-
niu blizszej wiezi. W pewnym momencie bylam bliska porzucenia pracy.
Jedna z moich stalych pacjentek opisata mi w liscie dzien, w ktérym pla-
nowatla zwierzy¢ mi si¢ ze swojego delikatnego problemu. Razem z mezem
przez wiele dni ¢wiczylta swojg kwestie, lecz kiedy przyszta do mnie, nie
byta w stanie niczego powiedzie¢. Napisata, ze miatam rozczochrane wlosy
i brudny fartuch, domyslata si¢, Ze w nocy odbieratam porody - i praw-
dopodobnie tak wtasnie bylo. Chociaz widziala, ze jestem wykonczona,
w glebi duszy caly czas modlita sie, bym podata jej dfon, usiadta przy niej
i okazala jej czutos¢, ktéra pozwolitaby jej szczerze opowiedzie¢ o swoim

4 Ekstremistyczne ugrupowanie komunistyczne rzadzace w latach 1975-1979 Kambodza,
nazywang wowczas Demokratyczna Kampucza [przyp. ttum.].

5 Patrick Cooke, They Cried until They Could Not See, ,New York Times Magazine”,
23 czerwca 1991.
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problemie. Moje oczy byly jednak puste i nieobecne. Bylam robotem zbyt
zajetym, by o tym pomyslec.

Gdy skonczylam czytac jej list, poczulam uklucie w sercu. Wiedzia-
tam, ze tego typu ,leczenie” nie bylo moim celem, a moja $ciezka miala
by¢ przeciez powotaniem podobnym do tego odczuwanego przez kaptana.
Nie chciatam wypisywac recept i mechanicznie badac kolejnych pacjentow.
Chciatam zosta¢ uzdrowicielka — poruszac serca, trzymac za reke, usmie-
rzac bol, pomagacd, gdy tylko si¢ da, i pociesza¢ smutnych i samotnych,
kiedy wyleczenie nie bylo mozliwe. Tylko taka misja miata dla mnie sens.

Kazdy kolejny dzien pracy sprawial, Ze czulam si¢ mniej uczciwa.
W duszy wybratam juz swoja medyczna $ciezke i typ relacji, jaki pragne
nawigzac z pacjentem, ale z drugiej strony czutam si¢ kompletnie bezradna
wobec medycznych korporacji, przemystu farmaceutycznego, skorumpo-
wanych prawnikéw i politykéw oraz wszystkich czynnikéw, ktore staty na
drodze migdzy mnag a czlowiekiem potrzebujagcym pomocy.

Czulam si¢ jak sprzedawca - tania, plastikowa podroébka lekarza,
a w $wiecie marzen wracalam do czaséw, gdy bylam jeszcze petngidealow
studentka. Nie mialam jednak wyjscia. Bytam jedyng zywicielka rodziny,
splacalam hipoteke i kredyt zaciaggniety na studia, optacatam szkote meza
i fundusz szkolny naszej nowo narodzonej cérki. Nie mogtam pozwoli¢
sobie na rzucenie pracy.

Niedlugo potem umarl moj pies, u mojego mlodszego brata zdiagnozo-
wano wywolang dzialaniem jednego z antybiotykéw niewydolnos¢ watroby,
a mdj ojciec zmarl na nowotwor mézgu. Wszystko to wydarzylo si¢ w ciagu
dwoch tygodni.

Musiatam chwytac si¢ brzytwy.

Bez zadnego planu B pozegnatam sie z medycyng z postanowieniem,
ze nigdy juz do niej nie powrdce. Sprzedalam dom, zlikwidowatam polise
ubezpieczeniowq i razem z rodzing przeprowadzilam si¢ na wies z zamia-
rem prowadzenia prostego zycia. Calg lekarska kariere uznalam za glupi
blad i postanowitam zostac artystka i pisarka.

Na tym etapie stracilam kontakt ze swoim powolaniem. Przez kilka lat
redagowalam bloga, pisalam ksigzki i zajmowalam sie sztuka, ale nic nie
budzilo we mnie emocji poréwnywalnych z tymi, jakie czutam, decydujac
sie na studia medyczne. Co$ w glebi mnie wcigz méwito mi, ze powinnam
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leczy¢. Malowanie i pisanie wydawalo mi si¢ zbyt samotne, wrecz ego-
istyczne. Kochatam to, ale czutam, ze dzialtam wbrew swojej pasji.

Czas przerwy w leczeniu byl dla mnie okresem niespokojnym. Malo spa-
tam, a kiedy juz udato mi si¢ zmruzy¢ oczy, $nitam o pacjentach - o poma-
ganiu im, kontakcie z nimi, wystuchiwaniu ich historii bez spogladania
na zegarek. Budzilam si¢ zaptakana, zupelnie jakbym oplakiwala czes¢
mojej duszy.

W 2009 roku zaczetam dzieli¢ si¢ tesknota za medycyna z czytelnikami
mojego bloga. Pisalam o rzeczach, ktérych mi brakowato, o tym, co kocham
wleczeniu, i o tym, co sprawilo, ze zdecydowatam si¢ studiowa¢ medycyne.
Opisywalam leczenie jako czynnos$¢ duchowa, ktérg powinni$my prak-
tykowac jak joge czy medytacje, ze Swiadomoscia, ze jest zbyt potezna, by
ogarna¢ ja w calosci. W wielu wpisach wspominalam o prawidlowej relacji
miedzy lekarzem i pacjentem - §wietym i waznym zwigzku, ktdéry nalezy
szanowac i za ktérym tak bardzo tesknitam. Zwierzalam sie tez z tego, jak
zranita mnie medycyna i jak ja sama nie§wiadomie ranitam innych.

Pacjenci i uzdrowiciele zaczgli przysyla¢ mi e-maile, opowiadajac w nich
swoje historie, komentowali tez artykuly, ktére publikowatam na blogu.
Poczulam wtedy, ze znéw moge by¢ potrzebna. Okazalo sie, ze ludzie, kto-
rych zainteresowalo to, co pisze, zacz¢li mnie leczy¢!

W tym czasie po raz kolejny zaczelam czyta¢ $wiadectwa osob z catego
$wiata, ktérym udalo si¢ pokona¢ nieuleczalne i Smiertelne choroby. Na
poczatku staratam sie z tym walczy¢, ale w pewnym momencie rozmowy
toczace si¢ na moim blogu catkowicie mnie pochlonety.

Nie staralam si¢ powr6ci¢ do leczenia, a styszac o medycynie, odwra-
calam glowe i bieglam przed siebie w odwrotnym kierunku. Okazuje si¢
jednak, Ze to nie my wybieramy swoje powolanie, ale to ono wybiera nas.
Mozesz rzuci¢ prace, ale nie mozesz odrzuci¢ powolania.

Szczesliwe zbiegi okolicznosci niczym rozrzucone na $ciezce okruszki
wskazaty mi droge. Ksiazki spadaly z potek, spotykatam lekarzy, ludzie,
ktérych poznalam przez internet, przesylali miartykuly. Podczas spacerow
mialam wizje, $nitam, dzwonili do mnie nauczyciele.

Budzitam swoja medyczna wiedzg i lata praktyki z gtebokiego znieczu-
lenia, a z dna swojej jaskini zaczelam dostrzega¢ $wiatto. Kazde pytanie
rodzilo kolejne, az w konicu ocknetam si¢ zaczytana w medycznych arty-
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kutfach prébujacych opisa¢ wpltyw zdrowego umystu na organizm i sytu-
acje, w ktérych choroba mysli przektada sie¢ na chorobe ciala. Pojetam, ze
aby pomagac, nie musze zleca¢ badan laboratoryjnych, przepisywac lekow
czy operowa¢. Moge za to wspiera¢ ludzi, odkrywajac przed nimi prawde
o samoleczeniu.

Od tej pory z jeszcze wigkszym zapatem zaglebialam sie w kanony wspol-
czesnej medycyny. W publikacjach naukowych i magazynach branzowych,
takich jak ,New England Journal of Medicine” czy ,,Journal of the Ame-
rican Medical Association”, szukalam dowodow na to, ze cztowiek jest
w stanie wyleczy¢ si¢ sam. Rezultaty tych poszukiwan zmienity moje zycie
na zawsze i mam nadziej¢, Ze podobnie stanie si¢ z tobg i twoimi bliskimi.

Ta ksiazka jest kronika mojej podrézy i zbiorem odkry¢ naukowych,
ktérymi chce si¢ z tobg podzieli¢. Fakty, ktdre w niej opisuje, catkowicie
odmienily méj poglad na role medycyny. Gdy do nich dotartam, wiedzia-
tam, ze nic nie bedzie juz w stanie zastoni¢ mi oczu.

Spytasz wiec - czy istnieja konkretne dowody tlumaczace histo-
rie o cudownych ozdrowieniach? Bez watpienia! Dane jasno pokazuja,
ze mozesz radykalnie zmieni¢ swoja fizjologie, wykorzystujac do tego
wylacznie swoj umysl. Mozesz wyzdrowiec, ale mozesz tez zachorowac,
jesli w twojej gtowie klebig si¢ niezdrowe mysli. Sfera psychiki taczy sie
bezposrednio ze sferg fizjologi. Jak to mozliwe? Nie martw sie, stopniowo
wszystkiego si¢ dowiesz. Pomoge ci dotrze¢ do prawdy, opisujac, w jaki spo-
sob zte mysli przekladaja si¢ na zte samopoczucie, a dobre moga pomodc
cialu w gruntownej samonaprawie.

W kolejnych rozdziatach przedstawie dowody na to, ze lekarze moga
pomagac inaczej — bez recept i skierowan, lecz dzigki autorytetowi, jakim
ich obdarzamy. Opowiem o pewnym zadziwiajagcym czynniku, ktéry
wplynie na ciebie lepiej niz rzucenie palenia. Podczas lektury dowiesz
sie o rzeczach, ktdrych nie taczysz ze zdrowiem, a ktére moga wydluzyc
twoje zycie o ponad siedem lat. Pokaze ci, jak zredukowa¢ do minimum
liczbe potrzebnych ci specjalistow. Objasnie, dlaczego jedna gruntowna
zmiana w nastawieniu moze wplyna¢ na dlugos¢ zycia i dlaczego zte
nawyki w pracy moga zwiekszy¢ ryzyko $mierci. Dowiesz si¢ tez miedzy
innymi o pewnej bardzo przyjemnej, niezwigzanej ze zdrowym stylem zycia
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czynnosci, ktéra znacznie zmniejsza ryzyko chordb serca, udaru mézgu
i nowotworu piersi.

Opisane powyzej rewelacje to tylko niektdre z naukowo udowodnionych
faktéw, ktorymi dziele si¢ w swojej ksigzce i ktore gruntownie zmienity
sposob, w jaki patrze na medycyne.

Umyst silniejszy od medycyny podzielony jest na trzy czesci. W czesci
pierwszej stawiam teze, Ze umyst wptywa na fizjologie ciata za pomoca
poteznej kombinacji pozytywnego myslenia i czulej opieki. Czes¢ druga
opisuje, w jaki sposob umyst wptywa na cialo na podstawie wyboréw, ktore
podejmujemy, zwigzkéw, w ktdre wchodzimy, zycia seksualnego, wykonywa-
nej pracy, decyzji finansowych, kreatywnosci, optymistycznego lub pesymi-
stycznego nastawienia, odczuwania szczescia i sposobu spedzania wolnego
czasu. Zapoznacie sie w niej réwniez z bardzo pozytecznym narzedziem, kto-
rego mozecie uzy¢ wszedzie, a ktére moze uratowaé wam zycie. Wszystkie
te informacje beda wam potrzebne, by przystapi¢ do lektury czesci trzeciej,
w ktdrej zaprezentuje wam stworzony przeze mnie od podstaw komplet-
nie nowy model dobrego samopoczucia i szes¢ krokéw prowadzacych do
samouzdrowienia. Kiedy przeczytacie juz calg ksigzke, bedziecie gotowi
sami postawic¢ sobie diagnoze, wypisa¢ odpowiednig recepte i stworzy¢
jasny plan dziatania, dzieki ktéremu wasz organizm stanie si¢ gotowy na cud.

Pamietajcie, Ze wskazowki, ktérych udzielam, nie sa przeznaczone
wylacznie dla chorych. Osoby cieszace sie¢ dobrym zdrowiem moga wyko-
rzysta¢ je w celu zapobiegania chorobom. Nie chce, byscie czekali, az wasze
cialo zacznie krzycze¢, wolg nauczy¢ was wstuchiwac sie w jego szepty.
Ta umiejetnos¢ jest podstawa, ktéra pomoze wam wyruszy¢ w droge po
zdrowie i sprawi, ze oddalicie si¢ od zrodet dolegliwosci, poznajac jednocze-
$nie naukowo udowodnione sposoby na dobre samopoczucie i dtuzsze zycie.

Informacje, ktére ujawniam, moga was zaskoczy¢, a nawet przestra-
szy¢. Prosze jednak, byscie wyswiadczyli swojemu cialu przystuge i czy-
tajac te ksigzke, postarali sie¢ wyzby¢ jednoznacznych sadow i uprzedzen,
otworzyli umyst i wykazali si¢ dobra wolg. To, o czym pisze, moze kldci¢
sie z waszymi przekonaniami, leze¢ poza obszarem ,,bezpiecznych” prze-
konan, wydawac si¢ zmyslone i nieprawdopodobne. Przysiegam jednak,
ze nie chce was oktamac, a wszystkie opisy kontrowersyjnych przypadkow
staram sie popiera¢ naukowymi odno$nikami.



22 UMYSt SILNIEJSZY OD MEDYCYNY

Wiem, Ze tematy, ktére poruszam, sprawiaja, iz czytelnik z niedowierza-
niem pokiwa glowa. Wiem to takze dlatego, ze sama bytam niegdy$ bardzo
sceptyczna. W zwiazku z tym staralam sie pisac tak, jakby przez caly czas
miato mnie ocenia¢ grono zawodowych lekarzy, cho¢ to nie z myslg o nich
stworzylam ten poradnik. Oczywiscie, dobrze by bylo, gdyby wystuchali
tego, co mam do powiedzenia, poniewaz to w duzej mierze od nich zalezy
ksztalt wspolczesnej medycyny. Umyst silniejszy od medycyny powstal jed-
nak przede wszystkim dla ciebie, dla kazdej osoby, ktora kiedykolwiek byla
chora, ktdra kochala chorego i ktéra chce zapobiega¢ chorobom. Z catego
serca pragne uwolni¢ cig od cierpienia i pomoc ci cieszy¢ si¢ dobrym zdro-
wiem i dlugim zyciem. To wlasnie misja, ktéra sprawita, ze wybratam
medycyne.

Prosze cig¢ bys dal/a mi szanse otwarcia twojego umystu i pokazania ci
tego, czego sama do$wiadczytam. Pozwdl mi uzdrowi¢ twoje mysli i dzigki
temu uleczy¢ twoje cialo, a sobie — zapomnie¢ o tradycyjnych sadach na
temat zdrowia i leczenia. Przed nami przyszlo$¢ medycyny, a wigc chwy¢
mnie za reke i ruszajmy w podroz.
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Rozdziat 1

CO MYSLISZ 0 ZDROWIU,
CZYLI SZOKUJACA PRAWDA

To, czym dzisiaj jestesmy, jest owocem naszych wczorajszych mysli.
To, o czym dzisiaj myslimy, buduje nasze jutro.
Zycie to wytwor naszego umystu.

DHAMMAPADA — ZBIOR MOW BUDDY

W swoich badaniach z 1957 roku doktor Bruno Klopfer (stynny pionier
Testu Rorschacha!) opisuje historie doktora Philipa Westa i jego pacjenta -
pana Wrighta. Pan Wright leczyt si¢ u doktora Westa w zwigzku ze zdiagno-
zowaniem u niego migsaka limfatycznego. Wszystkie metody zawodzity,
a czas uciekal. Na szyi, klatce piersiowej, brzuchu, a takze pod pachami
i w pachwinach urosty guzy wielkoéci pomaranczy. Sledziona i watroba
byly powigkszone, a w obrebie klatki piersiowej codziennie zbieral si¢ ptyn,
ktéry trzeba bylto odsysa¢, by umozliwi¢ mu oddychanie. Doktor West
przypuszczal, ze pacjent nie dozyje kolejnego tygodniaZ.

Jednak pan Wright za wszelka cene pragnal zy¢, a calg swoja nadzieje opie-
ral na nowym, obiecujacym leku o nazwie krebiozen. Wright usilnie prosit
swojego lekarza, by ten przepisal mu ten nowy, cudowny srodek, ale substan-
cje, z ktorg przeprowadzano wowczas testy kliniczne, podawano wytacznie
osobom, ktérych przewidywana dlugo$¢ zycia wynosila przynajmniej trzy
miesigce. Pan Wright nie spelnial tego warunku, ale postanowil, ze si¢ nie
podda. Kiedy dowiedzial sie, ze lek, w ktdrego dziatanie tak mocno wierzyl,

! Opracowany w 1921 roku przez szwajcarskiego psychiatre Hermanna Rorschacha test
nazywany inaczej testem plam atramentowych. Badanemu pokazuje si¢ 10 tablic z kleksami
atramentu i diagnozuje na podstawie odpowiedzi opartych na skojarzeniach [przyp. ttum.].
2 Bruno Klopfer, Psychological Variables in Human Cancer, ,Journal of Projective Tech-
niques” 21, nr 4 (grudzien 1957): 331-340.
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pojawil si¢ w klinice, blagal o wlaczenie go do programu testéw. W kon-
cu lekarze skapitulowali i wbrew sobie wstrzykneli mu krebiozen. Zdarze-
nie to mialo miejsce w pigtek i nikt nie wierzyl, ze chory przezyje weekend.

Jednak w poniedzialek, ku swojemu wielkiemu zdziwieniu, doktor West
zastal swojego pacjenta poza 16zkiem, usmiechajacego sie i chodzacego bez
trudu po oddziale. Wedlug Klopfera ,,guzy [Wrighta] topnialy niczym kule
$niegu wrzucone do pieca” i byly juz o polowe mniejsze. Dziesi¢¢ dni po
pierwszej dawce krebiozenu pan Wright opuscit szpital bez objawéw cho-
roby nowotworowej.

Pacjent wychwalal lek pod niebiosa. Jednak po dwdéch miesigcach
w raportach na temat badan zaczely pojawia¢ sie informacje o catkowi-
tej nieskutecznosci specyfiku. Pan Wright, ktory wierzyt w to, co czytal,
popadl w depresje, a objawy raka powrdcily. Poniewaz doktorowi Westowi
ogromnie zalezalo na uratowaniu swojego pacjenta, uznal wiec, ze musi go
oklama¢. Podczas konsultacji powiedzial Wrightowi, ze pierwsze dostawy
leku byly zle transportowane, co sprawilo, ze stal sie on o wiele mniej sku-
teczny. Na szcze$cie klinika otrzymata kolejng dostawe silnie skoncentro-
wanego, czystego krebiozenu, ktéry moze mu niezwlocznie poda¢.

Mowiac te stowa, West wstrzyknal pacjentowi porzadng dawke wody
destylowanej. Chwile pézniej po raz kolejny zdarzyl si¢ cud. Guzy rozpty-
nely sig, plyn w klatce piersiowej zniknal, a pan Wright czul si¢ swietnie
przez kolejne dwa miesigce.

Po ich uplywie Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne (AMA) opu-
blikowalo raport, w ktérym stwierdzono, ze krebiozen nie wykazuje zad-
nego dzialania antynowotworowego. Wtedy Wright calkowicie stracit wiare
w dzialanie leku. Dwa dni p6zniej zmart na raka.

Kiedy przeczytalam te historie, pomyslatam sobie: Tak, na pewno!

Bytam przekonana, ze opisany przypadek nie mégt by¢ prawdziwy.
Leczone wodg destylowang guzy nowotworowe nie topnieja jak $nieg.
Gdyby to byla prawda, terapia raka bytaby prosta, a onkolodzy chodziliby
po oddzialach z wypelnionymi wodg strzykawkami. Jesli nawet nie przy-
nosiloby to efektu, c6z mieli do stracenia.

Sprawa wydawala si¢ catkowicie nieprawdopodobna, ale postanowifam
ja zbadac. Jezeli jest w niej cho¢ odrobina prawdy — myslatam - najpewniej
znajde podobne przypadki.
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Kolejna historig, na ktdra natknetam si¢ w ,,Journal of Clinical Investi-
gation” byl przypadek pacjentki cierpigcej na silne nudnosci i wymioty.
Pomiary skurczéow w jej brzuchu wskazywaly chaotyczny wzoér torsji.
Kobiecie zaproponowano nowy, cudowny, niezwykle silny lek, ktory miat
zwalczy¢ chorobe.

Po paru minutach mdlosci ustapily, a wykres skurczéw wrécit do normy.
Okazalo sie jednak, ze lekarze ktamali. Zamiast nowego wspaniatego spe-
cyfiku podali pacjentce $srodek wywolujacy wymioty. Kobieta uwierzyta
w to, ze objawy ustapia, i skurcze zoladka ustapily, mimo ze po przyjeciu
leku powinny sie nasili¢®.

Ciekawe — pomyslalam po przeczytaniu tej historii. - Szkoda jednak,
Ze niczego nie dowodzi.

Lecznicza moc fatszywej operagji

Wkroétce natknetam si¢ na artykut opublikowany w ,,New England Jour-
nal of Medicine” opisujacy praktyke doktora Bruce’a Moseleya - chirurga
i ortopedy, znanego z przeprowadzania operacji pacjentéw cierpigcych na
silne béle kolana. Aby sprawdzi¢ skuteczno$¢ swoich zabiegéw, popularny
lekarz opracowal swietny test.

Pierwsza grupa uczestnikéw badania przeszta stynng operacje Mose-
leya, druga — zabieg catkowicie pozorowany. Pacjenci zostali znieczu-
leni, a naci¢¢ dokonano w identycznych miejscach. Na ekranach wyswie-
tlano film zarejestrowany podczas innej operacji, a lekarz zanurzal dlonie
w wodzie, nasladujac odglosy mycia rak i narzedzi. Gdy mijal okreslony
czas, kolano zszywano.

Zgodnie z przewidywaniami jedna trzecia pacjentow, ktdrzy faktycznie
przebyli operacje, przestala narzekac¢ na bole kolana. Szokujacy jest jednak
fakt, ze w drugiej grupie zaobserwowano identyczne rezultaty! Co wiecej,
na pewnym etapie testow pacjenci, u ktoérych nie przeprowadzono zabiegu,

3 Stewart Wolf, The Effects of Suggestion and Conditioning on the Action of Chemical Agents
in Human Subjects: The Pharmacology of Placebos, ,Journal of Clinical Investigation” 29,
nr 1 (styczen 1950): 100-109.



»Dr Rankin pokazuje nam zupetnie nowg droge
tgczgcg najnowsze zdobycze medycyny
z gtebokg mgdroscig serca’”.

DR MARTHA BECK,
autorka ksigzki Finding Your Way in a Wild New World

Gdy doktor Lissa Rankin zaczeta mie¢ problemy ze zdrowiem, zdata sobie spra-
we, ze tradycyjne metody, ktore dotychczas stosowala, nie uwzgledniaja niesty-
chanie istotnego czynnika. Tym brakujacym ogniwem okazalo sie dostrzezenie
wrodzonej zdolnosci naszego organizmu do samonaprawy oraz sily umystu po-
zwalajacej pobudzi¢ go do dzialania. Prowadzac na ten temat badania, Rankin
odkryta, ze $rodowisko medyczne od ponad 50 lat odnotowuje liczne dowody
na to, ze organizm moze leczy¢ si¢ sam.

Umyst silniejszy od medycyny to skarbnica naukowych danych potwierdzaja-
cych, ze samotnos¢, pesymizm, depresja, strach i codzienne leki moga wpedzic
nas w chorobe, podczas gdy intymne zwigzki, uczucie wdzigcznosci, medyta-
cja, seks i swobodne wyrazanie siebie to podstawa skutecznego samoleczenia.
Po lekturze tej ksigzki bedziesz w stanie:

o dostrzec i wypelni¢ luki w tradycyjnej, ,zachodniej” medycynie

o odkry¢ nowy, potwierdzony badaniami naukowymi, model dobrego
samopoczucia

« zdiagnozowa¢ duchowe, srodowiskowe, Zywieniowe i interpersonalne
zaburzenia, ktore moga okazac sie prawdziwa przyczyna twoich choréb.
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