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PODZIEKOWANIA

Nawet gdyby niebiosa byly pergaminem,
drzewa w lasach piorami, a kazdy czlowiek pisarzem,
nadal nie byloby moZliwe spisanie wszystkiego,

czego nauczylem sig od moich nauczycieli.

JOCHANAN BEN ZAKKATI

Pragne¢ wyrazié najglebsza wdzigcznosé dwoém wspanialym
ludziom, wyjatkowym nauczycielom, ktorzy z zarliwym
zapalem uczyli nas, ze nie jesteSmy prostymi, mechanicznymi
istotami, ktore kieruja si¢ wylacznie instynktem lub prostymi
popedami. Niestrudzenie zwracali nasza uwage na glebszy
wymiar tego, co czyni nas ludZzmi, 1 dajac przyklad, poka-
zali, jak rozpoznad niezbe¢dny, noetyczny element egzystencii,
ktory ostatecznie skladnia nas do samotranscendencji i odkry-
wania sensu zycia. Dzigkuje lekarzom duszy Viktorowi Frank-
lowi 1 Lwu Tolstojowi. Jako wasi uczniowie 1 wielbiciele
nigdy nie przestaniemy dzieli¢ si¢ wasza madroscia, miloscia
1 ponadczasowym przestaniem z ludZzmi z r6znych srodowisk
1 0 roznych przekonaniach.

Pragn¢ réwniez wyrazié szczere podzigkowania mojej
mentorce dr Ann V. Graber, ktéra pomogla mi zglebic nauki
Viktora Frankla. Nie ma bardziej kompetentnej, obezna-
nej 1 wyrozumialej nauczycielki, ktéra z taky zyczliwoscia



PODROZ EGZYSTENCJALNA

wyjasnialaby filozoficzne podstawy jego dziela 1 uczyla, jak
stosowac je w zyciu 1 terapii.

Specjalne podzigkowania naleza si¢ moim kolegom 1 przy-
jaciolom z Cedar Crest College, a takze studentkom, ktore
zawsze inspiruja mnie swoja pasja do nauki. Z wielka przy-
jemnoscig wspominam dyskusje na temat prac Frankla i logo-
terapii, prowadzone przez ostatnie pi¢tnascie lat w ramach
kursu ,,Teorie osobowosci 1 psychologia egzystencjalna”.

Dzi¢kuje réwniez moim przyjaciolom za modlitwe, cierpli-
wos¢ 1 wsparcie. Wiem, ze Jean 1 Marie niecierpliwie oczekuja
publikacji tej ksiazki.

Dzi¢kuje mamie, mojej pierwszej nauczycielce, ktora poka-
zala mi, czym jest milosc 1 wspolczucie.

Dzig¢kuje kochanej Zonie Michelle za jej stale, pelne uczucia
wsparcie 1 wniesienie wielkiego sensu do mojego zycia. Dzig-
kuje tez Benjiemu, ktory byl cudownym towarzyszem nocnej
pracy nad tekstem. Takiego psiaka jak ty nie znajde juz nigdy.

Micah R. Sadigh, Bethlehem, Pensylwania
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SEOWO WSTEPNE

Profesor Micah Sadigh — psycholog, filozof, poeta 1 kompozy-
tor — zaprasza nas, bysmy odbyli wlasna, osadzona w codzien-
nosci Podréz egzystencjalng. W swojej ksiazce wprowadza nas
w teorie innych tworcow, zwlaszcza Viktora Frankla 1 Lwa
Tolstoja, ktorzy stawili czola Cierpieniu, zmierzyli si¢ ze Smier-
ciq 1 zmagajac si¢ z losem, nie zaprzestali Poszukiwania sensu.
Podstawowe zalozenia ich dziet sklaniaja nas do zycia auten-
tycznego, zgodnego z wewngtrznymi wyobrazeniami, zycia,
ktore pozwoli odnalez¢ cel 1 odkryd istote tego, kim jestesmy.

Na poczatku poznajemy jednak prace pierwszego egzy-
stencjalistycznego filozofa 1 teologa Serena Kierkegaarda
1 pochylamy si¢ nad najwazniejszym egzystencjalnym pyta-
niem: ,,Kim jestem?”. Kierkegaard wyréznil trzy etapy
podrozy egzystencjalnej, ktorych zwigzla charakterystyka daje
obraz tego, w jaki sposob ludzie wyrazaja si¢ w danej fazie
rozwoju charakteru 1 ducha — co ich motywuje, co ogranicza
1 na czym si¢ opieraja.

1. Stadium estetyczne to etap, w ktorym czlowiek sku-
pia si¢ niemal wylacznie na egoistycznych pragnieniach
zewngetrznych: szukaniu przyjemnosci, ekscytacji 1 roz-
rywki. Inni ludzie postrzegani sa przede wszystkim jako
instrumenty majace stuzy¢ do osiagnigcia samozadowole-
nia. Poswigcanie coraz wigkszej energii na pogon za tym,

co powierzchowne, prowadzi do uzalezniajacych tendencji
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PODROZ EGZYSTENCJALNA

obsesyjno-kompulsywnych, nudy 1 poczucia bezsensu zwia-
zanego z plytkoscia doswiadczen zyciowych. Catkowicie
skupiony na wymiarze zewngtrznym 1 poblazajacy sobie
esteta unika angazowania si¢ 1 odpowiedzialnosci, odcina-
jac si¢ tym samym od wewngtrznego ja 1 otaczajacych go
ludzi. Taka postawa skutkuje czg¢sto samotnoscia, depresja
1 pojawianiem si¢ mysli samobdjczych, a wszystko to pod-
syca dodatkowo Scista zaleznos¢ od czynnikéw zewnetrznych
1 zdawanie si¢ na laske¢ losu. Osoba znajdujaca si¢ w tej fazie
rozwoju jest pochlonigta soba, a odczucia, ktore jej towarzy-
sza, poteguja uczucie niepokoju. Niska samoocena moze pro-
wadzi¢ do wywyzszania si¢ 1 pragnienia wladzy nad innymi,
a poczucie wlasnej wartosci jest scisle uzaleznione od ich
oceny 1 pochwal, a takze od prestizu 1 zewnetrznych sukcesow.

2. Stadium etyczne to faza, w ktorej czlowiek uznaje wlasng
wartos¢ 1 staje si¢ Swiadomy potrzeb innych ludzi. Osoba
na tym etapie rozwoju kieruje si¢ etyka, przejawia zaangazo-
wanie 1 bierze odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Poniewaz
etyke rozumiemy jako zbiorowo usankcjonowane zasady,
taka postawa zmusza jednostke do przestrzegania okreslonych
norm, ktore pozwalaja jej by¢ dobrym czlowiekiem. Wolnos¢é
wyboru, indywidualizm 1 autentycznos¢ ulegaja wigc ogra-
niczeniu, gdyz klub etyczny cechuje si¢ mentalnoscia stadng
i zasadami slepego posluszeristwa. Zycie na tym etapie jest
aktywne 1 oparte na wartosciach. Przestrzeganie zasad okres-
lonych w kodeksie etyki daje poczucie przynaleznosci, jed-
nak nie sprzyja osobniczemu rozwojow1 1 szczerej ekspresji.
Etyczny model egzystencji moze z czasem prowadzi¢ do roz-
paczy, bowiem potrzeba bycia wiernym samemu sobie rodzi

12



SLOWO WSTEPNE

konflikt z ustalonymi przez grupg¢ swigtymi normami, ktére
w silny sposéb warunkuja myslenie, odczuwanie 1 podejmo-
wane dzialania.

3. Stadium religijne (wewngtrzne) badz tez mistyczne, osia-
gane jest zwykle po wielu cierpieniach, ktore ujawniaja niedo-
skonalosci 1 ograniczenia czlowieka, sprawiajac, ze arogancja
ustepuje miejsca pokorze. Pojawienie si¢ tesknoty za wyzszym
poziomem S$wiadomosci uchyla wrota do Whnetrza 1 ukazuje
waska sciezke stawania si¢ tym, kim mamy si¢ staé. Droga
religijna nieodlacznie wiaze si¢ ze Smiercia 1 przemiana — zabi-
ciem w sobie checi poszukiwania natychmiastowych zrodet
satysfakcji (etap estetyczny) oraz unicestwieniem potrzeby
polegania na standardach 1 opiniach innych w celu okreslenia
wlasnej wartosci (etap etyczny). Takie poswigcenie wymaga
ponownych narodzin 1 transformacji w nowg tozsamos¢, kto-
rej warunkiem jest podporzadkowanie rzeczy doczesnych
wartosciom wiecznym. Osoba na tym etapie rozwoju czerpie
sil¢ z relacji z Bogiem rozumianym jako zrédlo istnienia.
Oparty na milosci zwiazek ze Stworca nie jest jednak wylacz-
nie bazujaca na wierze abstrakcja, ale opiera si¢ na empirycznej
wiedzy. Zrozumienie, ze istota naszego bytu ma scisly zwiazek
ze swoim Zrédlem, pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim
jestem?” 1 sprawia, ze odnajdujac wlasny cel, zZyjemy na wskros

szczerze, a znaczenie naszego bytu emanuje na innych.

Micah Sadigh przypomina, ze zaréwno Viktor Frankl, jak
1 Lew Tolstoj osiagneli trzecia faz¢ rozwoju na drodze cier-
pienia 1 spogladania w glab siebie. Obaj byli glegboko wie-

rzacy, uznawali wiecznosc jako punkt odniesienia, angazowali

13



PODROZ EGZYSTENCJALNA

si¢ w wydarzenia na §wiecie 1 pozostawili po sobie trwale,
inspirujace dziedzictwo. Obaj poznali bol 1 nauczyli sig, jak
odnalez¢é w nim sens.

Zywym przykladem Kierkegaardowskich trzech stadidw
egzystencji jest rozdzial Préba Iwana lljicza: analiza egzystencjalna
oparty na arcydziele Lwa Tolstoja Smier¢ wana Iljicza. Autor
omawia w nim przemiang bohatera — z poczatku uzaleznio-
nego od przyjemnosci egoisty, ktory z czasem dostosowuje si¢
do oczekiwan wynikajacych z zawodu 1 statusu spolecznego,
by na koniec przezyc¢ bolesne przebudzenie 1 na fozu smierci
porzucic¢ egoizm na rzecz wspolczucia.

W poszukiwaniu autentycznego zycia odnosimy si¢ do
madrosci gromadzonych od czasow starozytnych az po dzis
dzien. Na odwieczne pytanie: ,,Kim jestem?” Sadigh odpo-

wiada na samym koncu ksiazki:

Jestem tworcq i stwarzam siebie.
Moge 2y dla wyzszych wartosci lub znizy¢ sie do poziomu bestii.

Jestem tym, co wybieram.

Ksiazka, ktora trzymacie w dloniach, to poruszajace swia-
dectwo zdolnosci ludzkiego ducha do radzenia sobie z trauma
1 rozswietlania drogi prowadzacej do odnalezienia sensu. Jesli
wigc zastanawiacie si¢, kim jestescie, z calego serca polecam

wam wyruszy¢ w egzystencjalna podroz.

Dr Ann V. Graber, autorka ksigzek
The Journey Home 1 Viktor Frankl’s Logotherapy
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PRZEDMOWA

Dynamika czlowicka, ktdrq jako ludzie musimy spelniac, nie istnieje bez zla.
Poczqtkiem czlowieka jest wygnanie z raju, a zlo i dobro wspélnie tworzq swiat.
Jesli czlowiek mialby 2y¢ w dobrostanie, nie byloby dla niego pracy.

Pracq czlowieka jest spajac rozbity swiat!,

MARTIN BUBER

Na dlugo przed wynalezieniem wyrafinowanego sprzetu
nawigacyjnego kapitanowie statkow 1 ich zalogi zeglowali
po morzach 1 najcz¢sciej mimo niesprzyjajacej pogody docie-
rali do celu, wyznaczajac kurs p6zna noca, kiedy na niebie
widoczne byly gwiazdy. Mapa niebosklonu pozostawala
bowiem wzglednie nieruchoma w przeciwienstwie do lustra
wody. Aby poprawnie okresli¢ kierunek 1 trase, nalezato
nauczyc si¢ szukaé odpowiednich konstelacji 1 wykorzystywaé

ich polozenie do orientacji w terenie?. Dzis jako kapitanowie

1 Za: Friedman (1955, s. 101). Jesli nie podano inaczej, przeklady cytatéw
pochodza od tlumacza tej ksiazki. Wykaz przekladéw znajduje si¢ na s. 259.

2 Inspiracja dla tego poréwnania byl dla mnie fragment VI ksiegi Paristwa Pla-
tona, w ktorym miasto przedstawione jest jako statek, a jego wlodarze jako
kapitan i zaloga. Oto fragment dialogu mi¢dzy Sokratesem i Adejmantem:
,Wigc wez pod uwage takie oto zdarzenie — na wielu okretach albo na jednym
okrecie. Kapitan statku przewyzsza wszystkich na okrecie wielkoscia i sila,
a tylko przygluchy jest 1 ma jakos$ krotki wzrok, a na sztuce zeglarskiej tez sig
malo rozumie. A zeglarze kldca si¢ z soba o sterowanie. Kazdy z nich uwaza,

15
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wlasnego przeznaczenia w wielu przypadkach wyznaczamy
kurs na podstawie zmiennych, biezacych wydarzen, wskutek
czego clerpimy z powodu ogromnego niepokoju, a nawet bez-
silnosci, bo to ,,sytuacje” determinujq nasz sposdb dzialania
1 dyktuja nam, kim jestesmy 1 w ktoéra stron¢ powinnismy
zmierzaé. ,,Gwiazdy”, czyli wartosci, na podstawie ktorych
powinnismy kierowac naszym statkiem, pozostaja dla nas
nieuchwytne, tymczasem bez ich przewodnictwa stajemy
si¢ oftarami okolicznosci, zdanymi na ich laske 1 odczuwaja-
cymi w najlepszym wypadku przejsciowe poczucie spelnienia.
Od czasu do czasu wskutek kryzysu jestesmy jednak zmu-
szeni spojrze¢ w niebo, a dokladniej do wnetrza siebie 1 zba-
daé, co znaczy by¢ autorem wlasnego losu. Czasy zalamania
przepaja perspektywa odkrywania wlasnego ja, odkrywania
zycia 1 prawdziwego potencjalu uwolnienia si¢ od §lepego
konformizmu oddalajacego nas od tego, kim naprawdg jeste-
smy. Niestety, bardzo czg¢sto mozliwosé przemiany zostaje
utracona, a my siggamy po proste 1 przez to kuszace srodki
pozbycia si¢ bolu, ktore skutecznie oddalaja nas od tworzenia
1 odkrywania prawdziwego znaczenia egzystenci.

Ta ksiazka bazuje na zyciu 1 dzietach dwoch niezwyklych
osoOb, ktorych zmagania, porazki i triumty zainspirowaly nie-
zliczone rzesze ludzi na calym swiecie do przekucia osobistego

ze powinien siedzie¢ przy sterze, chociaz si¢ nigdy sztuki sterowania nie uczyl
ani nie potrafi wskazad tego, u kogo by si¢ jej uczyl, ani czasu, w ktérym by te
nauke pobieral. Oprocz tego oni twierdza nawet, ze si¢ tej sztuki nauczy¢ nie
mozna. A jesli kto méwi, ze mozna, gotowi go zabic [...za to prawdziwy sternik]
powinien si¢ interesowac porami roku i dnia, i niebem, i gwiazdami, 1 wiatrami”
(Platon, Paristwo, przel. W. Witwicki, Kety 2003, s. 192).

16



PRZEDMOWA

cierpienia w zdolnos¢é rozwoju 1 dazenie do zycia skupionego
na stuzbie 1 zaangazowaniu. Ja sam mialem szcze¢scie odkryé
Psychotherapy and Existentialism Viktora Frankla juz na studiach.
Przedstawiona przez niego koncepcja potrzeby sensu 1 prze-
zwyci¢zania trudnosci byta prosta, ale jednoczesnie gleboka;
abstrakcyjna, a zarazem praktyczna. Kiedy zaczalem czytac
jego ksiazki, poczulem sig, jakbym znalazl mentora, ktory
nie odrzucil tradycyjnych pogladéw na psychoterapi¢ (Frankl
plynnie postugiwal si¢ jezykiem psychoanalizy), ale dostrzegt
w nich powazne ograniczenia wynikajace z zaniedbania gleb-
szego wymiaru ludzkiej egzystencji, poszukujacego sensu,
a nie pocieszenia w fizycznym 1 psychicznym zamecie. Frankl
nazwal ten jakze ludzki wymiar czlowieczenstwa wymiarem
noetycznym?®. Podobnie jak cialo 1 umysl, takze noetyczny
wymiar osobowosci ma swoje potrzeby. Cialo szuka bez-
pleczenstwa, pozywienia 1 pocieszenia, umyst stymulacji
1 wyciszenia, z kolei nasza sfera noetyczna bez ustanku zadaje
pytanie: O co w tym wszystkim chodzi? — pytanie dobrze znane
dawnym filozofom, ktérzy nie ograniczali istoty ludzkiej
do zestawu instynktownych pragnieni czekajacych na zaspo-
kojenie. Glos duszy spotykamy tez w sztuce, literaturze,
poezji, teatrze, brakuje go chyba tylko w redukcjonistycznym
1 mechanistycznym spojrzeniu na czlowieka.

Logoterapig, czyli analiz¢ egzystencjalna Frankla, nalezy
postrzegac jako podejscie, ktdrego celem jest uwolnienie tego

3 W kolejnym rozdziale oméwimy wymiar noetyczny jako wymiar duchowy.
Pragne podkreslié, ze zaréwno ja, jak 1 sam Frankl rozumiemy go wlasnie
poprzez duchowos¢, nie religijnosé. Wymiar noetyczny nastawiony jest na szu-
kanie znaczenia i dazenie do jego wypelnienia.

17
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glosu, jednak sam termin pod wieloma wzgledami ogranicza
jej postrzeganie. Terapi¢ pojmujemy bowiem dzisiaj jako spo-
sOb na naprawe lub uzdrowienie, tymczasem logoterapia ma
z rozumiang w ten sposob terapia niewiele wspdlnego. Jest
to dziedzina, ktora skupia si¢ na odkrywaniu sensu, i cho¢
bywa traktowana jako narz¢dzie kliniczne, w rzeczywistosci
sklada si¢ z zestawu instrumentdw, koncepgji 1 idei, ktore
nalezy stosowaé na co dzien, a nie w gabinecie lekarskim.
To wlasnie dlatego logoterapia, ktéra oznacza doslownie
uzdrawianie poprzez znaczenie, powinna by¢ traktowana
jako sposob zycia polegajacy na odkrywaniu sensu.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze kiedy pacjenci mie-
rzacy si¢ z dotkliwym boélem lub nieuleczalng choroba
odkrywaja w swoim cierpieniu choc¢by pozér sensu, wydaja
si¢ wznosi¢ niejako ponad bol. Nie tylko lepiej go znosza,
ale ku zdumieniu wlasnemu 1 innych znajduja w sobie sile,
aby wspomoc tych, ktorzy znalezli si¢ w podobnej sytuaci.
Znam tez ludzi, ktorzy choc zdrowi 1 oplywajacy w luksusy
sa nawiedzani przez straszne poczucie pustki wypelniane badz
to seria obsesyjno-kompulsywnych zachowan, badz uporczy-
wym dazeniem do samozniszczenia. To zupelnie tak, jakby
brak sensu stawal si¢ przyczyna obezwladniajacych objawow
choroby ciala 1 umystu*, ktére tagodnieja lub znikaja, kiedy
pojawia si¢ znaczenie.

Zyjemy w czasach, w ktérych coraz czesciej siega sie
po szybkie, mechaniczne rozwigzania wszelkich probleméw.

* W pierwszym rozdziale pisz¢ wigcej na temat objawéw noogennych, zestawia-
jac je z symptomami somatogennymi i psychogennymi. Dodatkowe informacje
mozna znalez¢é w podrozdziale Znaczenie objawow.

18



PRZEDMOWA

W takich warunkach latwo popas¢ w konformizm, zwlaszcza
w dziedzinie leczenia i terapii klinicznej. Rzadko kiedy styszy
si¢ dzi§ glosy wzywajace do zwrdcenia uwagi na znaczenie
glebszego wgladu w ludzka kondycje 1 dlatego tak wazne
jest nielekcewazenie duchowego aspektu egzystencji 1 uni-
kanie tym samym post¢pujacej mechanizacji. Psychologia
Frankla daje nam dostep do takiego glosu. Glosu, ktory laczy
etyke filozofii z psychologia, a czg¢sto takze z literatura w celu
odkrywania czlowieczenstwa, dylematow jednostki 1 szu-
kania sensu. Aby osiagnaé pozadany efekt, Frankl korzysta
z uniwersalnego jezyka, zrozumialego dla ludzi z r6znych
srodowisk kulturowych, pozbawionego zb¢dnego zargonu.
Moéwi do kazdego, niezaleznie od wicku, pochodzenia czy
wiary, mowi do czlowicka, nic wige dziwnego, ze jego ksiazki
przetlumaczono na tak wiele jezykow.

Jako lekarz Frankl zaymowal si¢ fizycznymi 1 psychicznymi
problemami swoich pacjentdéw. Przez lata pracowat z chorymi
o sklonnosciach samobdjczych 1 ich leczyl; juz wtedy suge-
stywnie dowodzil, ze akt samobodjstwa o wiele silniej wiaze
si¢ z utrata sensu zycia niz z trudnymi okolicznosciami zycio-
wymi. Dzigki swojemu doswiadczeniu w sposob doglebny
1 wnikliwy pojal wielowymiarowos¢ objawéw (somato-
gennych, psychogennych i1 noogennych). Jego podejscie
do pacjenta bylo podejsciem prawdziwego lekarza, ktory nie
postrzegal czlowicka wylacznie przez pryzmat mechaniki jego
dzialania 1 proceséw biologicznych 1 dla ktorego biologia sta-
nowila jedynie jedna trzecia tego, co sklada si¢ na istote ludzka.
Frankl nauczyl nas, jak zaymowac si¢ pozostalymi dwoma

wymiarami — psychologicznym, a zwlaszcza noetycznym.
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Wigkszos¢ lekarzy jest by¢ moze obeznana z klinicznymi
nowinkami, ale to pacjenci powinni znajdowac si¢ w cen-
trum zainteresowania ze wzgledu na ich wewnetrzny poten-
cjal, ktory objawia si¢ mimo powaznych dolegliwosci. Frankl
uchwycil to odczucie, otwarcie zastanawiajac si¢ nad wlas-

nymi doswiadczeniami, 1 zasugerowal:

[L]ekarz, ktéremu zalezy na poprawie sytuacji, zawsze bedzie czul
swego rodzaju wstyd, opickujac si¢ niculeczalnie chorym lub umie-
rajacym pacjentem. Jest bowiem bezradny 1 niezdolny do wyrwa-
nia ofiary ze szponéw $mierci. To pacjent staje si¢ wigc bohaterem
wychodzacym na spotkanie swego losu 1 akceptujacym go w spo-
kojnym cierpieniu. Na plaszczyznie metafizycznej jest to praw-
dziwe osiagnigcie, za to lekarz osadzony w swiecie klinicznym ma

zwiazane rece 1 jest skazany na porazke (Frankl, 1960, s. 133)°.

Jako filozof® Frankl miat gl¢boki wglad w odwieczne zma-
gania czlowieka. Potrafil czerpac z nauk wielkich filozofow
minionych stuleci 1 z niesamowitym wyczuciem kondensowac
ich przemyslenia w spdjny zestaw zyciowych wskazéowek. Nie
dbal o szkoly 1 przekonania poszczegolnych myslicieli 1 w nie-
zwykly sposob laczyl istote wielu idei 1 filozofii w harmonijna
calos¢. Siggajac po mysli Immanuela Kanta, Barucha Spinozy,

5 Odwolania podane w nawiasach pochodza od autora i odnosza si¢ do tekstéw
oryginalnych, ktérych wykaz znajduje si¢ na s. 260. Informacje dotyczace thuma-
czenia cytatdw z wydan polskich maja postaé przypisow dolnych. Brak numeru
strony oznacza cytowanie z e-booka.

6 Frankl mial tytul doktora filozofii oraz dyplom lekarza neurologii i psychiatrii.
Doktorat ukoniczyl po powrocie do domu w Austrii po II wojnie swiatowe;j.
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Jesli pomyle dobrq droge ze zlq, kazdy krok bedzie prowadzil mnie dalej od celu.
Jesli przez dlugi czas bede podazal zlq drogq, byd moze odkryje swdj blgd.
Jesli jednak bojqc si¢ mysli o tym, jak bardzo zblqdzilem,
bede sig staral upewnic, Ze nawet idqc w przeciwnym kierunku,

trafi¢ na dobrq Sciezke, z pewnosciq nigdy jej nie znajde.

(TOLSTOJ, 2006, s. 69)

O procesie umierania napisano mnostwo ksiazek, zaréwno
z perspektywy filozoficznej, jak 1 teologicznej, psychologicz-
nej, fizycznej, literalnej, a nawet romantycznej, jednak to wlas-
nie Tolstoj udziela samej smierci wlasnego, przejmujacego
glosu. Zamiast traktowac ja jako mechaniczna, biologiczna
,»rzecz”, zdaje si¢ rozumiec ja w bardzo intymny, wyjatkowy

sposob. Kiedy pisze o smierci, nie chece dostarczad literackiej

144 W/ tytule rozdzialu celowo uzywam zmienionej nazwy opowiadania (Préba
Twana Iljicza zamiast Smier¢ wana Tljicza), poniewaz mysle, ze ostatecznie traktuje
ono o spotkaniu czlowieka z wlasnym zyciem, ktére pyta go: ,,Jakiemu znacze-
niu i celowi stuzyles?”.
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rozrywki, tylko umozliwi¢ czytelnikowi doswiadczenie nie-
uniknionej konfrontacji, ktéra odmienita jego wlasne zycie.
Tolstoj sugestywnie pisze o tym, dlaczego wolimy nie mysle¢
zbyt wiele o umieraniu, a z jego tezami trudno si¢ nie zgodzic:

,»Wydaje sig, ze przeraza nas smier¢, ale kiedy wspominamy
zycie 1 myslimy o nim, okazuje si¢, ze to umieranie zycia
napawa nas lekiem. Zycie i §mieré w jakis sposéb lacza sie ze
soba” (Tolstoj, 2003, s. 173)%5. Podobnie jak wielu egzysten-
cjalistow tworzacych zaréwno przed, jak 1 po nim, Tolstoj
rowniez postrzega akceptacje Smierci jako warunek pelnego
pasji, autentycznego zycia.

Smier¢ Twana Iljicza to ponadczasowa historia z przeslaniem
dla wszystkich ludzi pochloni¢tych codziennym zyciem,
ze wszystkimi jego urokami 1 pulapkami. To odkrywcza opo-
wies¢ pelna alegorii 1 metaforycznych opisow, ktérg jedno-
czesnie mozna potraktowac doslownie, jako literacka analize
procesu umierania na zagadkowa chorobe, ktora wymyka si¢
wlasciwej diagnozie oraz wewngtrznego zametu, ktory pochta-
nia pacjenta stojacego w obliczu smierci. Tolstoj pokazuje nam,
jak okrutni i pozbawieni wspolczucia potratia by¢ przyjaciele
1 bliscy umierajacego, ktérzy zamiast trwac przy nim, kiedy
najbardziej ich potrzebuje, opuszczaja go 1 zostawiaja samego.
Ujawnia, jak skoncentrowana na objawach, mechanistyczna
medycyna moze prowadzi¢ do niszczycielskiej gry z umystem
chorego, ktory czeka na trafne rozpoznanie 1 ludzka terapig.

Istnieje jednak inny, mniej dostowny wymiar historii, ktory

ujawnia wewnetrzna walke kazdego z nas, ,,chorobg”, ktorej

45 Tolstoj, Zapiski wariata.
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zrodlem jest konfrontacja z potencjalnym bezsensem istnie-
nia. Mimo ze Tolstoj spisal ja ponad sto lat temu, okazuje si¢
ona bardzo aktualna 1 inspirujaca w pedzacym XXI wieku,
w ktorym nadal liczy si¢ wladza 1 prestiz. Widocznie pewne
rzeczy nigdy si¢ nie zmieniaja i wlasnie dlatego proponuje, aby
ten ponadczasowy tekst kojarzy¢ bardziej z zyciem niz z umie-
raniem. Zamiast sprawnie napisanej, zabawnej fabuly Tol-
stoj daje nam uczciwy obraz czlowieka, ktory uczy si¢ siebie
1 innych ludzi, zst¢pujac w mroczne odmety duszy 1 badajac
swoja egzystencj¢ w srodowisku bez wymowek, mechani-
zmdw obronnych, rozproszenia i1 psychologicznych sztuczek,
za ktérymi wszyscy si¢ chowamy. Iwan Iljicz przechodzi probe
1 odkrywa, ze sens zycia nie ogranicza si¢ do zaspokajania
whasnych egoistycznych potrzeb, ale opiera si¢ na dzialaniu
1 stluzeniu innym. Tolsto] w mistrzowski sposob pokazuje,
jak choroba izoluje nas od innych, ale przede wszystkim snuje
opowies¢ o naturze ludzkiej egzystencji, pelnej wyboréw

1 wewnetrznej wolnosci, ktora pozwala nam je podejmowac.

JJWAN ILJICZ NIE ZYJE!”

Historia Iwana Iljicza rozpoczyna si¢ od smutnych, ale jakze
znajomych egocentrycznych refleksji jego przyjaciol, ktorzy
dowiaduja si¢ o smierci kolegi po przeczytaniu zamieszczo-
nego w gazecie nekrologu. Ich smutek szybko ust¢puje miejsca
myslom o nowych mozliwosciach awansu, a wszyscy zgro-
madzeni zaczynaja rozmawiaé o koniecznosci odwiedzenia

rodziny zmarlego 1 o udziale w pogrzebie. To wszak sluszna,
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